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1. Chu Văn An: 

Chu Văn An (1292- 1370) - nhà Nho, nhà 

hiền triết, nhà sư phạm mẫu mực cuối đời 

Trần, nổi tiếng cương trực, không cầu danh 

lợi. Ra làm quan vào đời Trần Dụ Tông 

(đầu thế kỉ XIV), chính sự suy đồi, nịnh 

thần lũng đoạn, ông dâng sớ xin chém bảy 

nịnh thần (thất trảm sớ) nhưng không được 

chấp thuận. Ông treo ấn từ quan về quê dạy 

học, viết sách. Ông không vì trò làm quan to 

mà dựa dẫm, luôn thẳng thắn phê bình 

những trò thiếu lễ độ. 

→ Tấm gương trung thực, bất chấp khó 

khăn vẫn chiến đấu vì lẽ phải. 

 

2. Nguyễn Thị Ánh Viên: 



Nguyễn Thị Ánh Viên, 19 tuổi, đến từ Cần 

Thơ, là vận động viên bơi lội. Cô nàng được 

nhiều người biết đến và dành tình cảm mến 

mộ tại SEA Games 28 vừa qua khi giành 

được 8 HCV và phá vỡ 8 kỷ lục bơi tại đại 

hội thể thao lớn nhất Đông Nam Á. Thành 

tích ấn tượng này khiến Ánh Viên trở thành 

thần tượng của giới trẻ. Cô nàng được gắn 

với nhiều nick name như “kình ngư vàng”, 

“tiểu tiên cá”, “siêu sao trên đường đua 

xanh”… Ánh Viên còn gây “choáng” khi 

trở thành Đại úy Quân nhân chuyên nghiệp 

trẻ tuổi nhất trong lực lượng Quân đội nhân 

dân Việt Nam ở tuổi 18 và được nhận Huân 

chương Lao động hạng nhì. 

Dù phải xa nhà từ lúc 12 tuổi, mỗi năm về 

thăm bố mẹ rất ít, suốt ngày chỉ có bơi lội và 

có một chế độ ăn uống nghiêm ngặt… 

nhưng Ánh Viên chưa bao giờ bỏ cuộc mà 

luôn cố gắng  



→ Bài học về nghị lực nuôi dưỡng ước mơ, 

bài học về sự khiêm tốn khéo léo trong ứng 

xử, thắng không kiêu, bại không nản, nỗ 

lực không ngừng dù đã thành công, không 

ngủ quên trong chiến thắng. 

 

3. Nhà soạn nhạc Beethoven 

Beethoven (1770 – 1827) là nhà soạn nhạc cổ 

điển người Đức. Hồi nhỏ, ông bị khiếm thính, 

sau đó bị điếc hoàn toàn. Tuy vậy, vượt qua 

mọi trở ngại, ông vẫn trở thành một nhà soạn 

nhạc vĩ đại, nổi tiếng thế giới. Ông là hình 

tượng âm nhạc quan trọng trong giai đoạn 

giao thời, từ thời kỳ âm nhạc cổ điển sang âm 

nhạc lãng mạn. Beethoven được coi là một 

trong những nhà soạn nhạc vĩ đại nhất và có 

ảnh hưởng tới rất nhiều nhà soạn nhạc, nhạc 

sỹ và khán giả về sau. 

 

4. Liz Murray: 



Elizabeth Murray, sinh năm 1980, trong một 

gia đình mà cả bố và mẹ đều dính căn bệnh 

thế kỷ AIDS. Năm 15 tuổi, mẹ qua đời vì 

bệnh tật, cha phải chuyển đến khu tạm trú cho 

những người vô gia cư. Không nhà cửa, 

không cha mẹ nhưng cô gái vượt lên số phận. 

Hàng đêm, cô vẫn tìm ra nơi có ánh sáng để 

đọc sách. Chăm chỉ làm việc cộng với tinh 

thần vượt khó, cuối cùng cô có tên trong danh 

sách nhập học của Đại học Harvard. Sau này 

cô trở thành giám đốc của một công ty. 

 

5. Jessica Cox: 

Cô gái người Mỹ sinh năm 1983, Jessica Cox, 

là phi công đầu tiên trên thế giới chỉ dùng 

chân lái máy bay. Từ lúc sinh ra Jessica Cox 

đã thiệt thòi, không có tay. Tuy nhiên, sự 

thiếu may mắn ấy không cản nổi ý chí, quyết 

tâm đạt được khát vọng của mình. Từng tốt 

nghiệp ngành tâm lý học, biết võ Taekwondo, 



yêu lái xe tốc độ, Jessica còn gõ máy tính 

bằng chân rất nhanh: 25 từ/phút. 

 

6. Niu- tơn: 

Niu- tơn là nhà toán học, vật lí học, cơ học, 

thiên văn học vĩ đại người Anh. Sinh ra 

thiếu tháng là một đứa trẻ yếu ớt, thường 

phải tránh những trò chơi hiếu động của 

bạn bè. Do đó ông đã tự tạo ra những trò 

chơi cho mình và trở thành người tài năng 

→ Có thể chiến thắng cái khó khăn thiếu 

thốn bằng nghị lực của bản thân. 

 

7. Andecxen: 

Andecxen sinh ra trong một gia đình nghèo 

ở thành phố Odense, cuộc sống nghèo khổ, 

không lúc nào có đủ bành mì để ăn. 

Andecxen đi học lại luôn bị bạn bè chê cười 

vì ngoại hình xấu xí. Vượt qua tất cả với ước 

mơ trở thành nghệ sĩ, Andecxen đã lang 

thang lên thành phố Copenhaghen, đóng 


