PE SO 1
Cau 1 (4,0 diém).

a) Hay cho biét nhimg nhan dinh dudi diy 1a ding hay sai? Giai thich.

- (1). Hdng cau 1a nhimng t& bao mau co6 mau do.

- (2). Tiém phong (chich ngira) vacxin cho tré em nham gitp tré em tao nhirng mién dich bam sinh.

- (3). Nhoém mau O 1a nhém mau chuyén cho.

- (4). Vong tuan hoan nhé dén mau t&i tat ca cac té bao trong co thé dé thuc hién su trao doi chat.

b) Duéi day la doan thong tin dugc trich luge tr mdt bai bao dién tu (https.//news.zing.va/nguoi-
co-trai-tim-ngung-dap-van-song-khoe-manh-post336857.html)

“Vi c6 vo Lydia noi mudn ly di, do qua so¢ nén anh Nikolai (mdt cu dan cua thanh phé Saratov,
Nga) dot ngot 1én con dau tim va phai di cap ctru. Khi bac si kiém tra dién tim d6, ho ngac nhién phat
hién, tim ctia bénh nhan Nikolai da nging dap, trong khi mau van tiép tuc duoc dua to1 tim va cac bo
phan khac nén anh van séng. Ngay sau khi doc két qua xét nghiém ciia bac si, Nikolai hoan toan bat
ngo, tham chi anh con khong tin va yéu cau 1am di 1am lai cac xét nghiém lién tiép. Két qua van 1a
mot, qua tim ctia anh da ngtmg dap.Tir khi biét chinh x4c trai tim cia minh di khong con dap, Nikolai
tap 1am quen dan véi cude séng cia “ngudi khong tim”... Piéu dang noéi ¢ ddy, mic du khong con
tim ma van séng khée manh trong khi Nikolai khong hé tim dén bAt ky mot su tro giup, hd tro ndo tir
cac bién phép y khoa...”

Dua vao nhitng hiéu biét thyc té ctia ban than, em hiy cho biét:

- Nhitng yéu té nao tham gia duy tri sy tudn hoan mau trong hé mach cua Nikolai khi tim ctia anh
da ngung dap?

- Néu em 1a béc si thi em c6 nhiing 16i khuyén gi d6i voi anh Nikolai?

Cau 2 (2,5 diém).

a) Nhirng dic diém cau tao ndo cua cic co quan trong dudng dan khi c6 tac dung lam 4m, 1am 4m
khong khi di vao phoi va bao vé phoi tranh khoi cac tac nhan co hai?

b) Vi sao néi trao d6i khi & té bao 1a nguyén nhan bén trong ctia trao d6i khi & phoi va trao doi khi
o phéi tao diéu kién cho trao ddi khi ¢ té bao dién ra?

Cau 3 (4,0 diém).
Hinh dudi ddy 1a so d khai quat vé thirc 4n va cac hoat dong chil yéu ctia qua trinh tiéu hoa:

trang 1



Cac chat trong thic an

B B Hoat dong S
Cac chat = s
hiluco UOMW .
‘hép
3 !I'l_!,l‘
Céac chét | '
vb cd

Can ¢t vao hinh anh trén va nhimg hiéu biét thuc té ctia ban than, em hdy cho biét:

a) Cac chit c6 trong thire an ¢ thé duoc phan chia thanh nhitng nhém nao? Liét ké thanh phan cac
chét ¢o trong mdi nhoém do.

b) Qua trinh tiéu hoa gdm nhing hoat dong chi yéu nao? Thuc chit ctia qué trinh tiéu hoa 1a gi?

c) Hoat dong hip thu va van chuyén cac chit dinh dudng dugc thuce hién theo nhiing con dudng
nao? Vi sao su hap thu va van chuyén cac chat can phai dugc tién hanh theo nhitng con dudng d6?
Céu 4 (2,0 diém).

Mot hoc sinh 16p 8 c6 nhu cau tiéu dung nang lugng mdi ngay 1a 2560 kcal. Trong sé ning luong
nay thi protéin cung cip 20%, lipit cung cip 15%, con lai 1 do gluxit cung cap. Biét ring: 1 gam
protéin khi dugce phéan giai hoan toan boi 0,97 lit 6xi1 s€ giai phong ra 4,1 kceal; 1 gam lipit khi dugc
phan giai hoan toan boi 2,03 lit 6xi s€ giai phong ra 9,3 kcal; 1 gam gluxit khi dugc phan giai hoan
toan bai 0,83 1it Ox1 s€ gidi phong 4,3 kceal.

a) Tinh khéi lwong (gam) protéin, lipit va gluxit ma co thé can sir dung trong mot ngay.

b) Tinh luong 6xi (/if) ma co thé can dung trong mot ngdy dé tao ra sb ning luong trén.

Cau 5 (2,5 diém).
Bai tiét 1a gi? Hé bai tiét nudc tiéu co cau tao nhu thé nao? Dé bao vé hé bai tiét nudc tiéu tranh
khoi cac tac nhan co hai ta can phai thuc hién nhiing théi quen séng khoa hoc nao?
Cau 6 (1,5 diém).
Néu nhitng nguyén tic va loi ich cta viée rén luyén da.
Cau 7 (3,5 diém).
a) Néu chirc ning chinh cua tity séng, tru ndo, ndo trung gian, tiéu ndo va dai nio.
b) Néu nhitng diém khac biét vé cau tao ciia phan hé giao cam va phan hé dbi giao cam trong hé

than kinh sinh dudng.




PE SO 2

Cau 1. Trinh bay qua trinh tao thanh nudc tiéu & cac don vi chirc nang cua than? Thuc chét sy tao
thanh nuége tiéu la gi? Tai sao nudc tiéu dugc hinh thanh lién tuc nhung su thai nudc tiéu ra khoi co
thé chi xay ra vao nhiing lac nhat dinh?
Cau 2.

a) Bai tiét dong vai trd quan trong nhu thé nao d6i voi co thé sdng?

b) Tiéu ndo ¢ chirc ning gi? Giai thich vi sao ngudi say ruou thudng cé biéu hién chan nam da
chan chiéu trong luc di?

c) Tai sao tuyén yén 1a tuyén noi tiét quan trong nhat?
Cau 3. Khi van dong nhiéu, mdt sd ban hoc sinh ¢ mot s6 hién tuong sau :

- Nhip thé nhanh hon.

- Ra md héi nhiéu va khat nudc.

- Bua nghich khi uéng nudc nén bi sac.

Hay giai thich c4c hién tugng trén?
Cau 4.

a) Em hdy v& so dd truyén mau, néu cac nguyén tic dam bao an toan khi truyén mau cho bénh nhan?

b) Anh Nam va anh Ba cing di tiép mau cho mot bénh nhan. Sau khi xét nghiém thay huyét tuong
ctia bénh nhan lam ngung két hong ciu ctia anh Ba ma khéng 1am ngung két hong cau ctia anh Nam.
Bénh nhan c6 nhom méu gi? Giai thich?

(Biét rang anh Nam c¢6 nhém mau A, anh Ba ¢6 nhém mau B)
CAu 5. Phan biét su trao doi chit & cép do co thé va trao doi chit & cép do té bao? Néu mdi quan hé
vé su trao ddi chat & hai cip do nay?
Cau 6.

a) Em hiéu nhu thé nao vé ching xo vita dong mach?

b) Khi ddi kén ctia x4 tap luyén, cu Tit mang mo ra an thi bi b ming vi d6i kén khong thé tap

dugc. bi€u d6 co6 dung khong? Vi sao.
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Cau 7.

a) Nguoi ta vé do thi biéu dién mdi quan hé giita D: Pong mach
3 dai luong la: huyét ap, van tde mau, va duong kinh ' E. Mao mach
chung hé mach (hinh bén). Em hay cho biét db thi A, " F: Tinh mach

B, C biéu dién dai luong nao noi trén? Vi sao?

b) Néu 13 cac dic diém cdu tao va chirc ning cua dai ndo ching to su tién hoa ctia ngudi so voi cac
dong vat khac thude 16p tha?
Cau 8. Khi tiém phong bénh lao ngudi d6 cé kha nang mién dich v6i bénh lao. Sau khi méc bénh soi
ngudi d6 c¢6 kha ning mién dich véi bénh séi D6 1a nhitng loai miém dich nao? Vi sao?
Cau 9. Mua he¢ dén, thoi tiét ndng ndng cong thém viéc lao dong ning nhoc dan dén chung ta cam
thiy rat khat nudc.

a) Khi lao dong ning nhu viy, co thé c6 nhimg phuong thirc téoa nhiét nao? Luong nudc tiéu &
nguoi ngay lao dong ndng do tang hay giam? Vi sao khi trdi1 nong ta nhanh khéat nude hon?

b) Tuy nhién, vao ngay thoi tiét mat mé nhung néu ta an min hon thudng ngay thi ngay hém dé ta
van khat nudc nhanh hon? Tai sao? Luong nudce tiéu & ngudi ngdy hom d6 ting hay giam?

¢) Theo cac bac si khuyén cdo néu ta thudng xuyén an man s& dan dén bénh 1y vé tim mach. Theo
em, an man thuong xuyén co thé dan dén bénh ly tim mach nao? Tai sao?

d) Chinh nho khuyén cédo d6 ciia bac si ma nhiéu ngudi da tir bo thoi quen an man dé c6 théi quen
t6t gitip co thé khoe manh hon. Theo em, dé la két qud ciia qud trinh nao trong hoat déng than kinh
cdp cao ¢ nguwoi? Y nhia ciia qud trinh d6 trong doi séng con nguoi?

Cau 10.

a) Cho biét thé tich khi chira trong phoi sau khi hit vao binh thudng nhiéu gap 7 lan thé tich khi luu
thong. Thé tich khi chira trong phdi sau khi hit vao tan luc 13 5200ml. Dung tich séng la 3800ml. Thé
tich khi du trir 1a 1600ml. Hay tinh;

- Thé tich khi trong phdi sau khi tho ra ging st

- Thé tich khi trong phdi sau khi hit vio binh thuong
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b) Khi nghién ctru hoat dong ctia tim & mot hoc sinh nit 16p 8, cac bac si théy: Tam thit trai mdi 1an
co bop day di 70 mililit (ml) méu va trong mot ngay dém da day di dwoc 7560 lit (1) mau, thoi gian
ctia pha dian chung bang 1/2 thoi gian ctia chu ki tim, thoi gian pha nhi co bang 1/3 thoi gian pha that
co. Em hay tinh gitip cac bac si s chu ki tim trong mot phut va thoi gian dién ra mdi pha trong mot

chu ki tim cua ban hoc sinh noi trén.
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PE SO 3

Cau 1. (2,5 diém):

a. Hién tuong cup 14 cia cdy trinh nit khi ta cham vao c6 phai 1a mot phan xa khong? Hién tugng
d6 co diém gi gidng va khac hién tugng “Khi cham tay vao lira ta rut tay lai”

b. O mot loai sinh vat, trong mgt dot thu tinh c6 10000 tinh trung tham gia, trong d6 c6 1% truc
tiép thy tinh. Tinh sd hop tir tao ra, biét ti 1¢ thu tinh cta tring va tinh tring 12 100%. Néu cac hop tir
tao ra déu sinh san 1 1an thi téng s6 té bao con tao ra 1a bao nhiéu?

Cau 2. (2,5 diém):

a. Trinh bay qua trinh trao d6i chat dién ra & cip d6 co thé va té bao.

b. Vi sao su trao doi chat voi méi trudng lai dién ra qua 2 cAp d6 (cip do co thé va cip do té bao)?
Néu rd mdi quan hé giita 2 cap do.

Cau 3. (3,0 diém):

a. Trinh bay sy khac nhau gitra nudc tiéu ddu vdi nude tiéu chinh thuc. Thuc chét cta qua trinh tao
nude tiéu 1a gi?

b. Mdi phut dong mach than cia mot nguoi dua 1 1it mau vao than, 40% s6 d6 1a héng cau khong
qua duoc 15 loc. Khi do & dong mach thi théiy chi con 480 ml. Hay tinh lugng nudc tiéu dau hinh
thanh trong mot tudn cua ngudi d6 1a bao nhiéu lit.

Cau 4. (2,0 diém):
Khi tién hanh tim hiéu vé vai trd cta enzim trong nudc bot, ban Lan da tién hanh thi nghiém:
trong 3 dng nghiém déu chira 2 ml ho tinh bot lodng, Lan 1an luot d6 thém vao:
1 6ng - thém nude ct.
1 6ng - thém nudc bot.
1 6ng - thém nudc bot va nhé vai giot HCI vao.

Tat ca cac 6ng déu dit trong nude 4m (37°C). Lan di quén khong danh dau vao cac dng nghiém.
Em héy giup Lan tim dung cic ong nghiém trén. Theo em, dng nao tinh bot s& bi bién d6i, dng nao
tinh bot khong bi bién d6i? Tai sao?

Cau 5. (2,0 diém):
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a. Sy thanh 14p va Gc ché phan xa co diéu kién c6 ¥y nghia gi d6i voi dong vat va doi song con
nguoi?

b. Phan biét ho hap thuong va ho hip sau.

Cau 6. (2,0 diém):

O nguoi binh thuong, mdi 1an tAm that co bop day di 80ml mau va trong mot gio da diy di duoc
360 lit mau. Biét thoi gian ciia pha dan chung bang mdt nira chu ky co tim, thoi gian pha nhi co bang
1/3 thoi gian pha that co. Hay tinh:

a. SO 1an mach dap trong 1 phut
b. Thot gian hoat dong ctia mot chu ky co dan tim
c. Thoi gian tim that dén, tim nhi dén trong mét chu ky co dn ctia tim.
Thot gian d6 c6 y nghia gi voi hoat dong cta tim?
Cau 7. (2,0 diém):

a. Hay chimg minh: “Xuong 12 mét co quan sdng”. Tai sao ltra tudi thanh thiéu nién lai can cha ¥
rén luyén, gitr gin dé bo xwong phat trién can dbi?

b. Vi sao nguoi khi bi chn thuong phia sau gy thuong dé gay tir vong?

Cau 8. (4,0 diém):

a. Biéu hién, nguyén nhan, cach phong tranh va bién phap khic phuc tat can thi.

b. Trén mot con éch dd mo dé nghién ciru 1& tuy, ban Huy da vo y thac mii kéo lam dut mot s ré
tuy. B?mg cach nao em c6 thé phat hién dugc r& ndo con, ré ndo mat.

c. Da ¢6 chirc ning gi? Co nén trang diém bang cach lam dung kem phén, nho bo 1ong may dé ké
v¢€ 16ng may hay khong? Vi sao?

d. Can ctr vao ddu ma nhom méau O la nhém mau chuyén cho con nhom méau AB 1a nhoém mau

chuyén nhan?
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PE SO 4

Cau 1: Mau thudc duoc Xép vao loai mo

A. Bicu bi. B. Lién két. C. Co. D. Thén kinh.
Cau 2: Sun tang trudng cod chiric nang:

A. Giup xuong gidm ma sat. B. Tao cac md xuong x0p.
C. Gilp xuong to ra vé bé ngang. D. Gitp xuong dai ra.

Céu 3: Xuong tré nho khi gay thi mau lién hon vi:

A. Thanh phan cdt giao nhiéu hon chit khoang. B. Thanh phan cbt giao it hon chét khoang.
C. Chua c6 thanh phan khoang. D. Chua c6 thanh phan c6t giao.

Céu 4: Moi truong trong cta co thé gom

A. Nude mo, céc té bao mau, khang thé. B. Mau, nuéc mo, bach huyét.

C. Huyét tuong, cac té bao mau, khang thé. D. Mau, nudc mo, bach cau.

Cau 5: Loai té bao mau tham gia vao qua trinh thyc bao 1a

A. Limpho T. B. Limpho B. C. Trung tinh va mono. D. Tiéu cau.
Céu 6: Mdu tir phdi vé va t6i cac co quan c6 mau do tuoi 1a do

A. Chtra nhiéu cacbonic. B. Chira nhiéu oxi

C. Chira nhiéu axit lactic. D. Chua nhiéu dinh dudng.

Céu 7: Céc giai doan chu yéu cia qua trinh ho hip 1a

A. Su th, trao doi khi & phéi. B. Qua trinh hit vao va qua trinh tho ra.

C. Su trao ddi khi & phdi va & té bao. D. Su thd, sy trao doi khi & phoi va ¢ té bao.

Cau 8: Hoat dong ho hép duoc thuc hién nho su phéi hop cua

A. Co hoanh va co lién suon. B. Co hoanh va co bung.

C. Co lién suon va co bung. D. Co lién suong va co hong.

Cau 9: Su trao d6i khi & phéi va té bao dién ra dua vao co ché

A. Khuéch tan ctia cac khi Oz va COx tir néi c6 ndng d6 cao t6i noi c¢o6 ndng do thap.
B. Khuéch tan cta cac khi O va CO: tir noi c6 ndng d6 thap téi noi c6 ndng do cao.
C. Nho luc hat va ap suat khi hit vao hay thé ra

D. Qua trinh hit vao va qua trinh thé ra.

Céu 10: Dau khong phai 13 tac hai ciia khéi thube 14

A. Gay ung thu phoi. B. Gay can trd ho hip do bam vao phoi.
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C. Gay nghién. D. Diét khuén.

Cau 11: Trong miéng, ezim amilaza bién do6i

A. Protein thanh axit amin. B. Gluxit(tinh bot) thanh dudng mantozo.

C. Lipit thanh céc hat nho. D. Axit Nucleic thanh céc thanh phan ciu tao nho.
Céau 12: Lipit duoc hap thu vao trong co thé chi yéu theo con duong

A. Bai tiét. B. Ho hap. C. Tuan hoan méu. D. Tuan hoan bach huyét.

I. TRAC NGHIEM

Cau 1: Mau thuoc duoc xép vao loai mo

A. Biéu bi. B. Lién két. C. Co. D. Than kinh.

Cau 2: Sun tang trudng c6 chirc nang:

A. Gilp xuong gidm ma sat. B. Tao cac md xuwong xdp.

C. Giup xuong to ra vé bé ngang. D. Giup xuong dai ra.

Cau 3: Xuong tré nho khi gdy thi mau lién hon vi:

A. Thanh phan cdt giao nhidu hon chat khoang. B. Thanh phan c6t giao it hon chat khoang.
C. Chua c6 thanh phan khoang. D. Chua c6 thanh phan cét giao.

Cau 4: Moi trudng trong clia co thé gdm

A. Nudc mo, céc té bao mau, khang thé. B. Mau, nuéc md, bach huyét.

C. Huyét tuong, cac té bao mau, khang thé. D. M4u, nudc md, bach cau.

Céu 13: Qud trinh trao doi chét giita co thé véi mdi truong ngoai duge thuc hién qua cac hé quan

A. Ho hép, tiéu héa, noi tiét. B. Ho hap, tuan hoan, bai tiét.

C. Ho hép, tiéu hoa, than kinh. D. H6 hép, tiéu hoa, bai tiét.

Cau 14: Di hoa 1a qua trinh

A. Tich tri nang lugng. B. Giai phong nang lugng.

C. Tong hop cac chat. D. Hap thu céc chat.

Céu 15: Hé bai tiét nude tiéu gdm céc co quan

A. Than, ciu thén, bong dai B. Than, éng than, bong dai

C. Than, béng dai, ong dai D. Thén, éng dan nudc tiéu, bong dai, ong dai.

Céu 16: Co quan quan trong nhat ctia hé bai tiét nude tiéu 1a

A. Than. B. Ong dan nudc tiéu. C. Bong dai. D. Ong d3i.
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Cau 17: Lép md dudi da c6 vai tro gi?
A. Chtra m¢ du trir va cach nhiét. B. Gitup da luon mém mai.
C. Giup da khong bi thaim nudc. D. Cam thu xtc giac: nodng, lanh.
Cau 19: Tuy sdng c6 chic ning
A. Trung khu phan xa (PX) ¢o diéu kién (PK).
B. Trung khu phan xa khong diéu kién.
C. Chat trang dan truyén, chat xam 1a trung khu PX c6 PK.
D. Chat trang dan truyén, chat xam la trung khu PX khong PK.
II. TU LUAN
Cau 1 (2,0 diém).
Xuong 16n 1én vé bé ngang va xwong dai ra 1a do dau? Khi ta 1am viéc qua strc va kéo dai din t6i
hién twong gi? Nguyén nhan dan t6i hién tuong d6?
Cau 2 (2,0 diém).
16t 14 thanh phéan ctia hoocmén nao trong co thé nguoi? Khi thiéu idt trong khau phan an hing ngay
thi s& din dén hau qua gi ddi véi con nguoi?
Cau 3 (1,5 diém).
Nguoi ta da 1am 4 thi nghiém dé xem vai trd va anh hudng ciia cac yéu té méi truong dén hoat

dong cua enzim nhu bang sau:

Thi Vit liéu Nhiétddp | pH
nghiém
1 Enzim amilaza Ho tinh bot 37°C 7,2
2 Enzim amilaza ¢3 dun | HO tinh bot 37°C 7,2
sO1
Enzim amilaza HO tinh bot 37°C
4 Enzim pepsin Long trang 37°C
tring

Hay cho biét san pham sinh ra tir mdi thi nghiém trén. Giai thich? Qua 4 thi nghiém trén, em rat ra
két luan gi vé hoat dong cua enzim. (biét rang, long trdng trieng la logi thiee pham gidu Prétéin).
Cau 4 (2,5 diém).

Mua hé dén, thoi tiét néng néng cong thém viéc lao dong ning nhoc dan dén ching ta cam théy rat

khat nude.
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