DAO PONG PIEU HOA

CHUYEN DE 1. CHU Ki, LI PQ, VAN TOC, GIA TOC
Cau 1. Dao dong co hoc la

A. chuyén dong co quy dao x4c dinh trong khong gian, sau nhimng khoang thoi gian xac dinh trang thai
chuyén dong duogc 1ap lai nhu ct

B. chuyén dong c6 bién d6 va tan s xac dinh

C. chuyen dong trong pham vi hep trong khong gian duoc lap lap lai nhiéu lan

D. chuyén dong c6 gioi han trong khong gian, 1dp di 1ap lai quanh mot vi tri can bang x4c dinh
Cau 2. Dao dong diéu hoa la _

A. chuyén dong ma trang thai chuyén dong cta vat dugc lap lai nhu cii sau nhimng khoang thoi gian bang
nhau

B. chuyén dong cua mot vat dudi tac dung cia mdt lyc khong ddi

C. hinh chiéu cua chuyén dong tron déu 1én mot dudng thiang nam trong mit phiang quy dao

D. chuyén dong c6 phuong trinh mé ta bai hinh sin hodc cosin theo thoi gian
Céu 3. Bién do dao dong

A. 1a quang duong vat di trong mot chu ky dao dong

B. 1a quang duong vat di dugc trong nira chu ky dao dong

C. 1a d6 doi I6n nhat cua vat trong qué trinh dao dong

D. 1a d6 dai quy dao chuyén dong cua vat
Cau 4. Pdi véi dao dong diéu hoa, khoang thoi gian ngan nhat sau do6 trang thai dao dong 13p lai nhu cii goi 1a

A. tin s6 dao dong B. chu ky dao dong
C. pha ban dau D. tan s6 goc

Cau 5. Bdi véi dao dong tuan hoan, sé 1an dao dong duoc lap lai trong mot don vi thoi gian goi 1a
A. tin s6 dao dong B. chu ky dao dong
C. pha ban dau D. tan sb g6c

Cau 6. Khi thay doi cach kich thich ban dau dé vat dao dong thi dai luong nao sau day thay doi?
A. tan s6 va bién do B. pha ban dau va bién do
C. bién 4o D. tan s va pha ban dau

Cau 7. Dai luong dic trung cho tinh chat d6i chiéu nhanh hay cham ciia mot dao dong diéu hoa la
A. bién do B. vén tbc C. gia tbc D. tin s6

Cau 8. Pdi véi dao dong co diéu hoa, chu ki dao dong la quéng thoi gian ngin nhat ¢é mot trang thai cua dao
dong lap lai nhu cti. Trang thai cti & day bao gom nhirng théng s6 nao?

A. Vitrici B. Van tdc cii va gia toc cii

C. Giatdc cii va vi tri cii D. Vi tri cii va van téc cii
Cau 9. Pha cua dao dong duoc dung dé xac dinh

A. bién d6 dao dong B. trang thai dao dong

C. tan s dao dong D. chu ky dao dong

Cau 10. Pha ban dau cua dao dong diéu hoa phu thudc

A. cach chon gdc toa d6 va gdc thoi gian

B. nang lugng truyén cho vat dé vat dao dong

C. ddc tinh cua hé dao dong

D. céch kich thich vat dao dong
Cﬁlu 11. Trong mot dao dong diéu hoa dai lwong nao sau ddy cia dao dong khong phu thude vao didu kién ban
dau?

A. Bién d6 dao dong B. Tan s6 dao dong
C. Pha ban dau D. Co ning toan phan
Cau 12. Phuong trinh tong quat ctia dao dong diéu hoa 1a
A. x = Acotg(wt + @) B. x = Atg(ot + o)
C. x = Acos(wt + @) D. x = Acos(o + )
Cau 13. Trong phuong trinh dao dong diéu hoa: x = Acos(ot + ¢), met (m) 13 thir nguyén cua dai luong
A. Bién do A B. Tan s6 goc ®
C. Pha dao dong (ot + ¢) D. Chu ky dao dong T

Cau 14. Trong phuong trinh dao dong diéu hoa: X = Acos(wt + ¢), radian trén gidy (rad/s) 1a thir nguyén cta dai
luong
A. Bién do A B. Tan s goc o



C. Pha dao dong (ot + ¢) D. Chu ky dao dong T
Cau 15. Trong phuong trinh dao dong diéu hoa: x = Acos(ot + ¢), radian (rad) 1a thir nguyén cta dai luong

A. Bién do A B. Tan s6 goc ®
C. Pha dao dong (ot + @) D. Chu ky dao dong T

Cau 16. Trong céc lua chon sau, Iya chon nao khong phai la nghiém ctia phuong trinh: X” + @?x = 0?
A. x = Asin(ot + @) B. x = Acos(wt + ¢)
C. x = Assin(wt) + Axcos(mt) D. x = Atsin(ot + @)

Cau 17. Trong dao dong diéu hoa: x = Acos(wt + ¢), van tdc bién ddi didu hoa theo phuong trinh
A. v =Acos(ot + @) B. v = Awcos(ot + ¢)
C. v =-Asin(ot + ¢) D. v =-Aosin(ot + ¢)

Cau 18. Trong dao dong diéu hoa: x = Acos(wt + @), gia tc bién dbi diéu hoa theo phwong trinh
A. a= Acos(wt + ¢) B. a = Aw?cos(ot + ¢)
C. a=-Aw’cos(ot + ¢) D. a = -Amcos(ot + )

Cau 19. Phat biéu nao sau day vé su so sanh li d6, van toc va gia tde la dang? Trong dao dong diéu hoa,
li 6, van tdc va gia tdc 12 ba dai luong bién d6i diéu hoa theo thai gian va co

A. cung bién d¢ B. cung pha

C. cung tan sb goc D. cung pha ban dau.
Cau 20. Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh: x = Acos(ot + ¢) cm. Goi v 12 van tdc cua vat. Hé thic
dung la

2 2 2 2
AA=L 4+ BA=x+L  CA=xX-L  DA=xX+Z2
® ® ® Y,

Céau 21. Mot vat dao dong diéu hoa ¢o phuong trinh: x = Acos(wt + ¢) cm. Goi v va a 1an luot 1a van toc va gia
toc cua vat. Hé thirc ding 12

VZ aZ VZ aZ V2 a2 032 a2

A'AZ:FJrF B.AZ:E+F C.AZ:F+—4 D.A2:7+F
Cau 22. Trong dao dong diéu hoa, gia tri cuc dai ciia van toc 1a

A. Vmax = oA B. Vmax = (DZA C Vmax = -0A D. Vmax = '(,02A
Céu 23. Trong dao dong diéu hoa, gia tri cuc tiéu ctia van tdc la

A. Vmin = ©A B. Vmin = 0 Q Vmin = -©A D. Vmin = '(,OZA
Céu 24. Trong dao dong diéu hoa, gia tri cuc dai cua gia te 1a

A. dmax — oA E dmax — (DZA C. dmax — -0A D. dmax — '(JJzA
Cau 25. Trong dao dong diéu hoa, gia tri cuc tiéu cua gia toc 1a

A. dmin = oA B. dmin = 0 C. dmin = -0A D Amin = '(DZA
Cau 26. D6 thi biéu dién mdi quan hé gitra li d6 va van toc 1a

A. duong hinh sin B. dudng thing C. duong elip D. duong hypebol
Cau 27. D6 thi biéu dién mdi quan hé gitra gia toc va li do 1a

A. duong thang B. duong parabol C. duong elip D. duong hinh sin
Cau 28. D6 thi biéu dién mdi quan hé giira gia toc va van toc 1a

A. dudng hinh sin B. duong elip C. dudng thing D. duong hypebol
Cau 29. Trong dao dong diéu hoa. van tdc bién ddi diéu hoa

A. cung pha so véi li d B. nguoc pha so véi i d§

C. sém pha 1/2 so voi li o D. cham pha n/2 so voi li do
Cau 30. Trong dao dong diéu hoa. gia tdc bién doi diéu hoa

A. cung pha so véi li do. B. ngugc pha so véi i do

C. sém pha n/2 so v6i li o D. cham pha n/2 so véi li
Cau 31. Trong dao dong diéu hoa. gia tdc bién ddi diéu hoa

A. cling pha so véi van toc B. ngugc pha so véi van te

C. sém pha 7/2 so v6i van tde D. cham pha n/2 so véi van tde
Cau 32. Van toc cua vat dao dong diéu hoa c6 d6 16n cuc dai khi

A. vat 6 vi tri co 1i d0 cuc dai B. gia tdc cua vat dat cuc dai

C. vat & vi tri ¢ li do bang khong D. vat & vi tri c6 pha dao dong cuc dai
Cau 33. Mot vat dao dong diu hoa, khi vat di qua vi tri can bang thi d6 16n

A. van toc cuc dai, gia tde bﬁng khong B. gia tde cuc dai, van toc béng khong

C. gia tdc cuc dai, van tc khac khong D. gia tdc va van tbc cuc dai



Cau 34.

Cau 35.

Cau 36.

Céu 37.

Cau 38.

Cau 39.

Cau 40.

Céau 41.

Cau 42.

Cau 43.

Céu 44.

Cau 45.

Cau 46.

Cau 47.

Gia toc ctia vat dao dong diéu hoa bang khong khi

A. vat ¢ vitri ¢o i d0 cuc dai B. van toc cua vat dat cuc tiéu
C.vatdvitricoli dd br:ing khong D. vat & vi tri c6 pha dao dong cuc dai
Gia toc ctia vat dao dong diéu hoa bangkhong khi

A. thé nang cua vat cuc dai B. vat ¢ hai bién

C. vat & vi tri ¢6 tdc dd béng 0 D. hop luc tac dung vao vat béng 0

Diéu nao sau day sai vé gia tbc ciia dao dong diéu hoa?

A. Bién thién cing tan s véi li do x

B. Luén ludn cung chiéu v6i chuyén dong

C. Bing khong khi hop Iuc tac dung bang khong

D. La mgt ham sin theo thoi gian

Trong dao dong didu hoa, phat biéu nao sau day la khong ding?

A. Van tbc cua vat co d6 16n dat gia tri cuc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can béng
B. Gia tdc cua vat c6 do 1on dat gia tri cuc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can béng
C. Van tdc cta vat co do 1on dat gia tri cuc tiéu khi vat & mot trong hai vi tri bién

D. Gia toc ctia vat c¢6 d6 16n dat gid tri cuc tiéu khi vat chuyén dong qua vi tri cdn bang
Phat biéu nao sau day la sai vé dao dong diéu hoa ctia mot vat?

A. Téc d6 dat gia tri cuc dai khi vat qua vi tri can bang

B. Chuyén dong ctia vat di tir vi tri cAn bang ra bién 13 chuyén dong cham dan déu

C. Thé ning dao dong diéu hoa cuc dai khi vat & bién

D. Gia tdc va li d6 luén nguoc pha nhau

Phaét biéu sai khi néi vé dao dong diéu hoa?

A. Gia tdc cua chat diém dao dong diéu hoa sém pha hon 1i d0 mot goc n/2

B. Vin téc ctia chat diém dao dong diéu hoa tré pha hon gia tbc mot goc m/2

C. Khi chat diém chuyén dong tir vi tri cdn bang ra bién thi thé nang ctia chat diém ting
D. Khi chat diém chuyén dong vé vi tri cAn bang thi dong ning clia chat diém ting
Phat biéu nao sau déy sai khi noi vé dao dong diéu hoa?

A. Dao dong diéu hoa 1a dao dong tuan hoan

B. Bién d¢ cua dao dong 1a gia tri cuc dai cua li do

C. Van tdc bién thién cung tan s véi li 6

D. Dao dong diéu hoa c6 quy dao la duong hinh sin

Vit dao dong diéu hoa theo truc Ox. Phat biéu nao sau day ding?

A. Quy dao chuyén dong cua vat 1a mot doan thfmg

B. Luc kéo vé tac dung vao vat khong doi

C. Quy dao chuyén dong ciia vét 1a mot duong hinh cos

D. L1 dd cua vat ti I¢ vai thoi gian dao dong

Phat biéu nao sau day sai khi noi vé dao dong diéu hoa ciia chat diém?

A. Van toc ctia chat diém co d6 16n ti 18 nghich voi li do

B. Bién d9 dao dong khong doi theo thoi gian

C. Khi chon gbc toa dd tai vi tri can bang thi lyc kéo vé co do 16n ti 1é thuan vai li do
D. Pong ning bién doi tuan hoan véi chu ki bang nira chu ki dao dong

Trong dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day 1a khong ding? Ctr sau mét khoang thoi gian T thi

A. vat lai tré ve vi tri ban dau B. van tdc cta vat lai tro vé gi4 tri ban dau

C. gia toc cta vat lai trd vé gia tri ban dau D. bién d¢ vat lai trd vé gia tri ban dau

Chon cau ding. Mot vat dao dong diéu hoa dang chuyén dong tur vi tri can bang dén vi tri bién am thi
A. van toc va gia toc cung 6 gid tri &m B. d¢ 16n van toc va gia tbc cung tang

C. d6 16n van toc va gia toc cung giam D. vector van tde nguoc chiéu véi vector gia tbe

Vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh: x = -Acos(wt + @) cm. Pha ban dau cua vat 1a

A o+tn B. o C.-¢ D. ¢ +m/2

Vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh: x = 1 + 5cos(ot +¢) cm. Vi tri can bang cua vat
A.taix=0 B.taix=1cm C.taix=-1lcm D.taix=5cm

Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = Acos(ot) cm. Néu chon gbc toa d6 O

tai vi tri can béng cua vat thi géc thoi gian t = 0 1a lac vat

A. & vi tri 1i 30 cuc dai thudc phén duong cua truc Ox
B. qua vi tri can bang O ngugc chiéu duong cua truc Ox
C. & vi tri li d§ cuc dai thudc phan am cua truc Ox



D. qua vi tri cAn bang O theo chiéu duong cua truc Ox
Cau 48. Trong dao dong diéu hoa cua chit diém, chat diém d6i chidu chuyén dong khi luc tac dung 1én chat diém
A. d6i chiéu B. bing khong C.coddloncucdai  D. co dd 16n cuc tiéu
Cau 49. Luc kéo veé tac dung 1én mot cht diém dao dong diéu hoa o6 do 16n
A. ti I¢ v61 do 1on cua li do va ludn hudng vé vj tri can bfmg
B. ti I¢ véi binh phuong bién do
C. khong d6i nhung hudng thay doi
D. va huéng khong d6i
Cau 50. Xét mot dao dong diéu hoa trén truc Ox. Trong trudng hop nao dudi day hop luc tac dung 1én vat ludn
cung chiéu vdi chiéu chuyén dong? Vat di tir vi tri
A. cin bang ra vi tri bién
B. bién vé vi tri c4n bang
C. bién duong sang vi tri bién am
D. bién am sang vi tri bién duong
Cau 51. P4 thi biéu dién mdi quan hé gitra luc kéo vé va li do 1a mot

A. duong thang doc xubng B. duong thang doc 1én
C. duong elip D. duong hinh sin
Cau 52. Chon ciu diing? Gia toc trong dao dong diéu hoa
A. ludn cung pha vai luc kéo vé B. ludén cung pha véi li do
C. c6 gia tri nho nhat khi 1i ¢ bang 0 D. cham pha 7/2 so véi van tbc
Cau 53. Mot vat dang dao dong diéu hoa, khi vat chuyén dong tir vi tri bién vé vi tri can bang thi
A. vat chuyén dong nhanh dan déu B. vét chuyén dong cham dan déu
C. gia toc cung hudng véi chuyén dong D. gia toc c6 d6 10n ting dan
Cau 54. Khi mét vat dao dong diéu hoa, chuyén dong ctia vat tir vi tri bién vé vi tri cAn bang la chuyén dong
A. nhanh dan déu B. cham dan déu C. nhanh dan D. cham dan

Cau 55. Khi néi vé dao dong diéu hoa ctia mot vat, phat biéu nao sau day sai?

A. Vector van tc va vector gia tdc cua vat ludn ngugc chiéu nhau

B. Chuyén dong cta vat tir vi tri cin bang ra vi tri bién 1a chuyén dong cham dan

C. Luc kéo vé ludn huéng vé vi tri can bang

D. Vector gia toc ctia vat ludn hudng vé vi tri cdn bang va c¢6 d6 16n ti 18 voi do 16n cua li do
Cau 56. Tai thoi diém t thi tich cua li dd va vén tdc cua vat dao dong diéu hoa 4m (x.v < 0), khi d6 vat dang
chuyén dong

A. nhanh dan déu theo chiéu duong B. nhanh dan vé vi tri can bang
C. cham dan theo chiéu 4m D. chiam dan vé bién
Cau 57. Trong dao dong didu hoa, khi gia tc ciia vat dang co gia tri am va do 1on dang tang thi
A. van toc c6 gia trj duong B. vén toc va gia toc cung chiéu
C. luc kéo vé sinh cong duong D. 1i 4§ cua vat am
Cau 58. Chon phat biéu dving nhat? Hinh chiéu cia mot chuyén dong tron déu 1én mot dudng kinh
A. 1a mot dao dong diéu hoa B. dugc xem 1a mgt dao dong diéu hoa
C. la mot dao dong tuan hoan D. khong duogc xem 1a mot dao dong diéu hoa

Cau 59. Chon phat biéu sai vé quan hé giita chuyén dong tron déu va dao dong diéu hoa 13 hinh chiéu ctia né.
A. Bién d6 cuia dao dong bang ban kinh quy dao ctia chuyén dong tron déu
B. Vian téc cta dao dong bang van tdc dai ciia chuyén dong tron déu
C. Tan sb goc cua dao dong bang tdc do goc cua chuyén dong tron déu
D. Li d6 cua dao dong bé’mg toa d6 hinh chiéu cua chuyén dong tron déu
Cau 60. Hinh chiéu ctia mot chit diém chuyén dong tron déu 1én mot dudng kinh quy dao c6 chuyén dong 1a dao
dong diéu hoa. Phat biéu nao sau day sai?
A. Tan s6 goc cta dao dong diéu hoa bang tdc d6 goc cua chuyén dong tron déu
B. Bién d6 cua dao dong diéu hoa bang ban kinh cta chuyén dong tron déu
. C. Luc kéo vé trong dao dong diéu hoa co do 16n bﬁng do 16n lyc hudng tdm trong chuyén dong tron
deu
D. Téc d6 cuc dai cua dao dong diéu hoa bﬁng tdc d6 dai cua chuyén dong tron déu
CHUYEN PE 2. THOI GIAN VA QUANG DUONG
Cau 1. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi chu ki T. Vi tri can bang caa chét diém tring véi goc
toa d6, khoang thoi gian ngan nhit dé né di tir vi tri can bang (x = 0) dién li do x = +A 1a
A.TI6 B.T/4 C.T/2 D.T/12



Cau 2. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi chu ki T. Vi tri can bang caa chét diém tring véi géc
toa d9, khoang thoi gian ngan nhat dé né di tir vi tri can bang (x =0) dién i d6 x = + > la

ATI6 B.T/4 C.T/2 D.Ti12 ,
Céau 3. Mot chat diém dao dong dieéu hoa trén truc Ox véi chu ki T. Vi tri can bang caa chat diém trung véi goc

toa d6, khoang thoi gian ngan nhit dé no di tir i 6 x = +% dén li do x = +A

ATE B. T/4 C.T/12 D.T/3 o ,
Céau 4. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi chu ki T. Vi tri can bang caa chat diém trung véi goc
toa 6, khoang thoi gian ngan nhat dé no di tir 1i o x = + Af dénlidox=A
A. T/Q i B.‘T/4 C.T/12 Q.T/S o )
Céau 5. Mot chat diém dao dong dieéu hoa trén truc Ox vai chu ki T. Vi tri can bang caa chat dieém trung vaéi goc
A2

toa do, khoang thoi gian ngan nhat dé no di tir 1i o x = + dén1i 46 x = 0.

A. T/$ i B.‘T/4 C.T/2 D.T/6 o )
Céau 6. Mot chat diém dao dong dicu hoa trén truc Ox véi chu ki T. Vi tri c&n bang caa chat diém trung véi goc

toa do, khoang thoi gian ngan nhat dé no di tir li o x = + AVS 4énti do x = 0.

ATE B. T/4 C.T/12 D.T/8 o ’
Céau 7. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi chu ki T. Vi tri can bang caa chat diém trung véi goc
toa do, khoang thoi gian ngan nhat dé no di tir 1i o x = + Af dénli do x = A.

A. T/Q i B.‘T/4 C.T/12 D T/8 o )
Céau 8. Mot chat diém dao dong dicu hoa trén truc Ox véi chu ki T. Vi tri c&n bang caa chat diém trung véi goc
toa do, khoang thoi gian ngan nhat dé n6 di tir i ¢o x = +% dénli do x = + Af

A. T/Q i B.‘T/4 C.T/12 D T/8 o )
Céau 9. Mét chat diém dao dong dicu hoa trén truc Ox véi chu ki T. Vi tri c&n bang caa chat diém trung véi goc
toa do, khoang thoi gian ngan nhat dé n6 di tir i ¢6 x = +% dénli do x = + Af

A.T/6 B. T/4 C.T/24 D.T/8

Cau 10. Mot chét diém dao dong diéu hoa trén truc Ox vai chu ki T. Vi tri can bang caa chat diém tring véi goc

toa do, khoang thoi gian ngan nhat dé n6 di tir i ¢ x = -% dén 1i @6 x = +A

ATlE B.T/4 C.T/3 D.T/8 o ’
Céau 11. Mot chat diém dao dong dieéu hoa trén truc Ox véi chu ki T. Vi tri can bang caa chat diém trung véi goc
toa do, khoang thoi gian ngan nhit dé n6 di tir li ¢6 x = % dén li do x = + Af

A.T/6 B. T/4 C.5T/24 D.T/8

Cau 12. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox vai chu ki T. Vi tri can bang caa chat diém tring véi géc
toa do, tbe do trung binh khi no di tir 1i do x = 0 dén 1i d6 x = +A

A. 3A/T B. 4A/T C.45AIT D. 6A/T
Cau 13. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi chu ki T. Vi tri can bang cua chat diém tring vai goc

toa d9, tbc do trung binh khi n6 di tir i do x = 0 dén 1i do x = +%

A. 3A/T i B. flA/T C.45AIT Q 6A/T q )
Céau 14. Mot chat diém dao dong dieéu hoa trén truc Ox vai chu Ki T. Vi tri cdn bang cua chat diém trang vaéi goc

toa d9, tbc do trung binh khi n6 di tir i do x = -A dén 1i do x = +%

A. 3AIT B. 4A/T C.45AIT D. 6A/T



Cau 15. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox vai chu ki T. Vi tri can bang caa chat diém tring véi géc
. ) o A . .. A
toa dg, toc do trung binh khi n6 di tir 11 do X = +E dénlido x = - £l

ABAIT B. 4A/T C.45AT D.6AT ,
Céu 16. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox vai chu Ki T. Vi tri cdn bang cua chat diém trung vai goc

toa d9, tbe do trung binh khi n di tir li do x = -A dén 1i do x = -%

A3AIT B. 4A/T C.45AT D.6AT ,
Céu 17. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox vai chu Ki T. Vi tri cdn bang caa chat diém trung vai goc

toa d¢, tdc do trung binh khi né di tir li 4 x = A dén 1i do x = -%

A. 6A/T ‘ B. 45A/T C., 3A/2T D.4AIT
Céu 18. Vat dao dong diéu hoa véi bién do A, chu ki T. Toc dd trung binh cta vat trong mdt nira chu ki 1a
A.0 B. 4A/IT C.2A/T D. AT

Cau 19. Mot vat dao dong diéu hoa doc thep truc Ox, quanh vi tri cAn bang O v&i bién d6 A va chu ky T. Trong
khoang thoi gian T/4, quang duong 16n nhat ma vat c6 thé di duoc 1a

A A B. 3A/2 C.AV3 D. A2
Cau 20. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, chu ky T. Téc d6 trung binh 16n nhat cua vat c6 thé dat duoc
trong T/3?

A. —4\/§A B. A C. —3\/§A D. A
T T T T
Céau 21. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd A, chu ky T. Toc d6 trung binh 16n nhat cta vat co thé dat dugc
trong T/4?

A

B. — . D. —

2\ T TI T r 2
Céau 22. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, chu ky T. Toc d6 trung binh 16n nhat cta vat co thé dat dugc
trong T/6?

N c. 358 o, A
T T T T
Céu 23. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri can bang O v6i bién do A va chu ky T. Trong
khoang thoi gian T/4, quang duong nho nhat ma vat cé thé di duoc la
A A(2-42) B. 3A/2 C.A(2-3) D. A2

Céau 24. Mot vat dao dong vai bién do A, chu ky T. Tbc do trung binh nhd nhét cta vat co thé dat duge trong
T/3?

42A 3A c 33A 6A
T

A A B. 2 o 3 p. 24
T T T T

Cau 25. Mot vat dao dong vai bién do A, chu ky T. Toc d6 trung binh nhoé nhat caa vat co thé dat duoc trong

T/4?
4(2A-AJ§) 4(2A+AJ§) (2A-AJ§) 3(2A-AJ§)
A~ B.— c.——— D~/
T T T T

CHUYEN PE 3. NANG LUQNG
Cau 1. Co ning cta chat diém dao dong diéu hoa ti 1¢ thuan vai
A. chu ki dao dong B. bién do dao dong
C. binh phuong bién d¢ dao dong D. binh phuong chu ki dao dong
Cau 2. Ning lugng vat dao dong diéu hoa
A. bang véi thé ning cta vat khi vat qua vi tri can bang
B. bing véi thé nang cua vat khi vat c6 li do cuc dai
C. ti 1€ v&i bién d dao dong.
D. béng voi1 dong nang cua vat khi ¢ 11 do cuc dai.
Céu 3. Nang lugng dao dong cia mot vat dao dong diéu hoa
A. bién thién diéu hoa theo thoi gian v6i chu ki T



B. bién thién tuan hoan theo thoi gian v6i chu ki T/2
C. bang dong nang cua vat khi qua vi tri can bang
D. bang thé ning cua vat khi qua vi tri can bang
Cau 4. Nang lugng dao dong cua mot vat dao dong diéu hoa
A. giam 4 1an khi bién d6 giam 2 1an va tan s6 tang 2 lan
B. giam 4/9 1an khi tan sb ting 3 1an va bién do giam 9 lan
C. giam 25/9 1an khi tan sb dao dong ting 3 1an va bién d6 dao dong giam 3 1an
D. tang 16 lan khi bién d6 ting 2 1dn va tan so tang 2 lan
Céau 5. Mot vat dao dong diéu hoa theo mot truc ¢ dinh (méc thé nang O vi tri can bang) thi
A. dong ning cua vét cuc dai khi gia toc cta vat c6 do 1on cuc dai.
B. khi vat di tir vi tri can bang ra bién, van toc va gia toc cua vat ludén cung ddu
C. khi & vi tri can bang, thé ning cta vat bing co ning
D. thé nang cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién
Cau 6. Dong nang trong dao dong diéu hoa bién dbi theo thoi gian

A. tuan hoan v6i chu ky T B. nhu mgt ham cosin

C. khong doi D. tuan hoan véi chu ky T/2
Céu 7. bong nang trong dao dong diéu hoa bién dbi theo thoi gian

A. tuan hoan véi tan s6 2f B. nhu mét ham cosin

C. khong doi D. tuan hoan véi tan s6 f

Cau 8. Phat biéu nao sau day vé dong nang va thé nang trong dao dong diéu hoa 1a khong ding?
A. Pong ning va thé nang bién d6i diéu hoa cung chu ky
B. Bong nang bién d6i diéu hoa cung chu ky v6i van toc
C. Thé nang bién ddi didu hoa vdi tan sd gap 2 1an tan s6 cua li do
D. Téng dong ning va thé ning khong phu thudc vao thoi gian
Cau 9. Khi no6i vé ning lugng ctia mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day 1a ding?
A. Ctr mbi chu ki dao dong cia vat, c6 bdn thoi diém thé ning bang dong ning
B. Thé nang cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri can bang
C. bong nang cua vat dat cyc dai khi vat ¢ vi tri bién
D. Thé ning va dong ning cua vat bién thién cliing tan s6 véi tan sd bién thién cua li do
Cau 10. Phat biéu nao sau day la khdng ding? Co ning ctia vt dao dong diéu hoa ludn bang
A. tong dong ning va thé nang & thoi diém bt ky
B. dong ning & thoi diém ban dau
C. thé nang & vi tri li 4§ cuc dai
D. dong nang 6 vi tri can bang
Cau 11. Phat biéu nio sau day vé dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa 1a khéng diing?
A. Dong nang dat gia tri cyc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can bang
B. Dong nang dat gia tri cuc tiéu khi vat 6 mot trong hai vi tri bién
C. Thé ning dat gia tri cuc dai khi van toc cua vat dat gia tri cuc tleu
D. Thé nang dat gia tri cuc tiéu khi gia tdc cua vat dat gia tri cuc tiéu
Cau 12. Mot chat diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh: x = Acos(ot +¢) cm. Ti s gitta dong ning va
thé nang khi vat c6 li do x (x # 0) la
2 2 2 2
W, X W, X W, X W, A
Cau 13. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = Acos(ot +¢) cm. Ti sb giita thé ning va
dong nang khi vat ¢6 1i do x (x # 0) la
2 2 2 2
AN X B.%:u(ij C.%:l-(éj D.%:(ij
W, A°-x W, A W X W A

t t
Cau 14. Mot chat diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh: x = Acos(ot +¢) cm. Ti s gitta dong ning va
co nang khi vat co 1i do x (x # 0) la

2 2 2 2
W X W A W X W A

Céau 15. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T. Thoi gian ngan nhét dé vat di tir vi tri co dong nang cuc dai dén
vi tri c6 dong nang bang thé nang?




A.T/8 B.T/4 C.Tl6 D.T/3
Cau 16. Mot vat dao dong didu hoa véi chu ky T. Thoi gian ngin nhat dé vat di tir vi tri c6 dong bang thé ning
dén vi tri co thé nang cuc dai?
A . T/4 B.T/8 C.Tl6 D.T/3
Cau 17. Mot vat dao dong diéu hoa voi chu ky T. Thoi gian ngin nhét dé vat di tir vi tri ¢ dong bang 3 thé ning
dén vi tri co dong nang cuc dai?
A.T/8 B.T/4 C.T/2 D. T/12
Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T. Thoi gian ngin nhat dé vat di tir vi tri c6 dong bang 3 thé ning
dé vi tri c6 thé ning bang 3 dong nang?
A.T/8 B.T/4 C.T/12 D.T/6
Cau 19. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T. Trong mot chu ky thoi gian dé dong ning I6n hon 3 1an thé
nang la
A.TI6 B. T/12 C.2T/3 D.T/3
Cau 20. Mot chat diém dao dong diéu hoa. Trong mot chu ky thoi gian dé dong ning nho hon 1/3 lan thé ning 12
A.T/6 B. T/12 C. 2T/3 D.T/3
CHUYEN DE 3: CON LAC LO XO

Cau 1. Tan s6 dao dong cuia con lic 10 xo sé& tang khi
A ting do cung cua 16 xo, gitt nguyén khdi lugng con lic
B. tang khéi luong con lic, giit nguyén do cing 10 xo
C. tang khdi lwong con lac va giam do cing 16 xo
D. tang khdi lugng con lac va do cing 10 xo

Cau 2. Phat biéu nao sau day 1a sai khi n6i vé dao dong trén phuong ngang ctia con lic 16 xo khdi lwong m, d6
cing k?

A. Luc dan hoi luén bang lyc hoi phuc

B. Chu ki dao dong phu thudc k, m

C. Chu ki dao dong khong phu thude bién do A
D. Chu ki dao dong phu thudc k, A

Cau 3. Mot con lic 16 xo dao dong didu hoa trén phuong ngang. Vat nang ¢ dau 10 xo ¢6 khdi lwong m. Bé chu
ki dao dong ting gap doi thi phai thay m bang mot vat ning khac ¢6 khdi luong

A.m’ =2m B.m’=4m C.m’=m/2 D.m =m/4
Cau 4. Mot con lic 10 xo ¢6 d6 ctg k = 40 N/m, khdi lugng m = 100 g. Chu ky dao dong ctia con lic 16 xo 1a:
A T=7/10s B.T=40ns C.T=993s D.T=20s

Cau 5. Mot con lic 10 xo gom vat ning khoi luong m = 0,1 kg, 16 xo ¢ do cimg k = 40 N/m. Ly 7% = 10. Khi
thay m bang m’ = 0,16 kg thi chu ki cta con lic ting thém

A.0,0038 s B. 0,083 s C. 0,0083 s D. 0,038 s

Cau 6. Mot vat co khdi luong m treo vao 10 xo ¢6 do cung k. Kich thich cho vat dao dong diéu hoa véi bién do
3 cm thi chu ki dao dong ctia né 1a T = 0,3 s. Néu kich thich cho vat dao dong diéu hoa véi bién d6 6 cm thi chu
ki dao dong cuia con lic 10 xo 1a

A.03s B.0,15s C.0,6s D.0,423s

Cau 7. Mbt con lic 10 xo treo thing dung c6 vat nang khéi lugng m = 100 g dang dao dong diéu hoa. Van toc
cua vat khi qua vi tri can bé‘mg la 31,4 cm/s va gia tdc cuc dai cua vat 1a 4 m/s2. Léy n? =10. P9 ctng cua 1o xo
la



A. 16 N/m B. 6,25 N/m C. 160 N/m D. 625 N/m
Cau 8. Mot con lic 10 xo treo théng dang, tai vi tri can béng 16 xo danra 10 cm. Léy g =10 m/s. Tan s gbc
cua dao dong la:
A. 10 rad/s B. 0,1 rad/s C. 100 rad/s D. n/5 rad/s
Cau 9. Mot con lic 10 xo treo thing dung, 10 xo c6 do cimg k. Khi treo vat m; thi chu ky dao dong diéu hoa cua

con ldc 12 T1 = 0,6 s. Khi treo vat ma thi chu ky dao dong diéu hoa cuia con lic 1a T2 = 0,8 s. Khi treo dong thoi
hai vat m1 va mz vao 10 xo trén sao cho con lac van dao ddng diéu hoa védi chu ky T. Gia tri cia T la:

A ls B.0,48s C.14s D.0,2s

Cau 10. M6t con lac 10 xo treo thing dimg, 10 xo ¢6 do ctimg k. Khi treo vat m; thi chu ky dao dong diéu hoa

cua con lac 1a Ty = 2,5 s. Khi treo vat my thi chu ky dao dong diéu hoa cua con lac 1a T2 = 2 s. Khi treo dong

thoi hai vat m = m1 - m2 vao 10 xo trén sao cho con lac van dao dong diéu hoa véi chu ky T. Gia tri cta T 1a:
A.15s B.35s C.05S D.32s

Cau 11. Mot 16 xo duoc treo thfmg ding, dau bén dudi g'fm voi mot qua cAu va kich thich cho hé dao dong voi
chu ki 0,4s. Cho g = n® m/s?. D6 dan ctia 10 xo khi & vi tri cAn bang 1a

A.0,4cm B.4cm C.40cm D. 4n/10 cm
Cau 12. Mot con lac 10 xo ¢6 do ctng K, khi gin qua nang c¢6 khdi luong ms thi chu ky dao dong cia vat 1a Ty =

0,2 s, khi gin qua ning c6 khdi lugng m2 thi chu ky dao dong 12 T2 = 0,15 s. Néu gin dong thoi hai qua ning c6
khdi lwong m1 va m; thi chu ky dao dong cuia né la

A.T=025s B.T=02s C.T=14s D.05s

Cau 13. Mdt con lac 106 xo ¢6 chu ky dao dong T =2 s. Chu ky ctia con ldc bang bao nhiéu khi 16 xo cat di mot
nua?

A T'=1s B.T=+/2 s C.T'=2J2s D.T =4s

Cau 14. Mot con lac 16 xo c6 do ctng k treo qua ning c6 khdi lwong m thi dao dong diéu hoa véi chu ky T. Po
cting ciia 16 xo tinh bang biéu thic:
2n°m 4n°m ’m ’m
A k= — B. k= —; C.k=— D. k= —;
T T T 2T

Cau 15. Mot con lac 10 x0 duoc treo théng ding & noi c6 gia tde trong luc g = 10 m/s?. Vat nang co khdi luong
m va dao dong diéu hoa theo phuong thang ding véi tan sé goc @ = 20 rad/s. Trong qua trinh dao dong, chicu
dai 10 xo bién thién tir 18 cm dén 22 cm. Lo xo0 ¢6 chiéu dai ty nhién Io 12

A.17,5cm B. 18 cm C.20cm D. 22 cm
Cau 16. Mot 10 xo c6 khéi lwong khong dang ké, dau trén cb dinh, ddu dudi treo qua ning c6 khéi lwong 80g.
Vit dao dong diéu hoa theo phuong thiang dimg véi tan s6 4,5 Hz. Trong qué trinh dao dong do dai ngin nhét
ctia 10 xo 12 40 cm va dai nhét 1a 56 cm.Lay g = 9,8 m/s?. Chiéu dai tw nhién cua 10 xo 14

A.48 Cm B. 46 cm C.45cm D. 46,8 cm

Cau 17. Mot 10 xo c6 khéi luong khong dang ké, dau trén ¢ dinh, dau dudi treo vat c6 khdi luong 40 g thi 10
x0 dan ra mot doan 98 mm. Do cung cua 1o xo 1a

A. 4,08 N/m B. 46 N/m C. 42 N/m D. 38 N/m

Cau 18. Mot 10 xo c6 khéi lwong khong dang ké, dau trén ¢ dinh, ddu dudi treo vat c6 khéi lwong 100 g, 10 x0
c6 do cung k = 40 N/m. Kéo vat theo phuong thang ding xuong dudi vi tri can bang 2 cm ro1 tha nhe. Chon
truc toa do 0x trung phuong chuyén dong ctia con lac, goc toa do tai vi tri can bang, chiéu duong huéng xudng.



Chon géc thot gian 1a lac vat & vi tri tha vat. Phuong trinh dao dong cua vat la
A. x = 2/2 cos(20t) cm B. x = 2c0s(20t - ) cm

C. X = 2¢0s(20t) cm D. X = /2 cos(20t) cm

Cau 19. Con lac 10 xo dao dong diéu hoa véi tan sé goc 10 rad/s. Luc t =0, hon bi ctia con lic di qua X = 4 cm
véi v = -40 cm/s. Phuong trinh dao dong 1a

A. X = 44/25sin(10t) cm B. X = 4+/2 sin(10t + 3w/4) cm

C. x = 8sin(10t + 3m/4) cm D. X = 44/2 sin(10t - 7/4) cm
Cau 20. Mot 10 xo ¢6 d6 cimg k = 100 N/m treo qua ning c6 khdi lugng 13 400 g. Treo thém vat c6 khdi luong
ma, chu ky dao déng cua hai vét 12 0,5 s. Khéi luong vat ma 1a

A. 0,225 kg B.0,2¢g C.0,5kg D. 0,25 kg

Cau 21. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 30 cm, c6 d6 cing 100 N/m. Cit 10 xo trén thanh hai 16 xo c¢6 chiéu dai
I1 =10 cm va I2 = 20 cm roi mac song song chung lai thi duge hé 16 xo c6 d6 cliing twong duong

A. 100 N/m B. 150 N/m C. 450 N/m D. 300 N/m
Céu 22. Ngudi ta ghép ndi tiép 16 xo c6 d6 cing ki = 40 N/m véi 10 xo ¢6 d6 cting ko = 60 N/m thanh mét 10 xo
c6 d6 cing k. Gid tri cua k 1a

A. 100 N/m B. 24 N/m C.50 N/m D. 20 N/m
Cau 23. Mot con lac 10 xo vat niang c6 khdi lugng m, khi treo vao 10 xo ¢6 do ctmg ki thi né ¢6 chu ky T1 = 0,6

s. Khi treo vao 16 xo ¢6 d6 ctng k, thi n6 ¢6 chu ky T2 = 0,8 s. Khi mac nbi tiép hai 10 xo trén rdi treo vat m vao
thi n6 dao dong véi chu ky T bang

A. 0,5s B.0,48s C.1s D.14s
Céu 24. Mot con lac 10 xo vat nang c6 khdi lwong m, khi treo vao 10 xo ¢6 d6 cimg ki thi né ¢6 chu ky T1 = 0,6

s. Khi treo vao 10 xo ¢6 do cimg ko thi n6 c6 chu ky T2 = 0,8 s. Khi mac song song hai 16 xo trén rdi treo vat m
vao thi n6 dao dong véi chu ky T bang

A. 05s B.0,48s C.1s D.14s
Cau 25. Mbt con lac 16 xo nam ngang dao dong diéu hoa v6i phuong trinh: X = 5cos(10xt + n/3) cm. Chidu dai
tu nhién cua 10 xo 1a 20 cm. Tinh chiéu dai cuc dai va cuc ti€u cua 1o xo trong qua trinh vat dao dong.

A. 25 cm; 15 cm B. 34 cm; 24 cm C.26 cm; 16 cm D. 37 cm; 27 cm
Cau 26. Mot con l4c 16 xo nam ngang dao dong diéu hoa doc theo truc toa 3o Ox, géc O & vitri can béng, chiéu

dwong hudng ra xa dau ¢ dinh cua 10 xo, voi phuong trinh: x = 5c0s(10xt + 7/3) cm. Chiéu dai tw nhién cia 16
X0 la 20 cm. Chiéu dai cta con lac ¢ vi tri vatco lido x =2 cm la

A.25cm B. 22 cm C.26cm D. 18 cm

Cau 27. Mot con lic 16 xo treo thang dimg dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 2cos(10xt + nt/3) cm. Chiéu
dai ty nhién cuia 10 xo 1a 20 cm. Chon truc toa d§ 0x thang ding, chiéu duong hudng xudng, goc toa do & vi tri
can bang. Tinh chiéu dai cuc dai va cuc tiéu cua 10 xo trong qué trinh vat dao dong.

A.22cm; 18 cm B. 34 cm; 24 cm C.23cm; 19cm D. 37 cm; 27 cm

Cau 28. Mot con lic 10 xo ndm ngang dao dong diéu hoa doc theo truc toa do Ox, géc O & vi tri can bé‘mg, chiéu
dwong hudng ra xa dau cb dinh cta 16 xo, voi phuong trinh: x = 6¢cos(10xt + 7/3) cm.Chiéu dai tw nhién cia 1o
X0 1& 20 cm. Chiéu dai cta con lac ¢ vi tri can bang la
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