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an thin mén!

Bit dAu tirnim hoc 2024 — 2025 trong Ki thl t6t nghlqap Trunghoc phd thong,
mdi thi sinh s& 1am 4 bai thi véi cac kién thire, ki ning & hai mén bét budc
14 Ngit vin va To4n cling v6i hai mén dugce Iya chon theo nguyen vong. Mon Vat 1i
13 mét trong sb cac mén lya chon do.

Quyén sach Hucéng din 6n thi 16t nghiép trung hoc pho thong mon Vat - theo
Chuong trinh gido duc phd thong 2018 nay s€ gilip ban on luyen dé co duorc nhung
co s& vitng chic, vuot qua ki thi két thac théi hoc tro va tung canh Vo ddi.

Sach dugc chia thanh hai phan. O Phin mét, séch gitp ban cling cb, khic sau them
nhitg kién thirc, ki ning cbt 161 v& vat 1i nhiét, khi li twong, tir trudng, vat 1 hat
nhin qua cc cdu hoi, bai tép vOi céc hién tuong, su kién dugc Iya chon gin gili,

tha vi day hép din. N6i dung 6n luyén & phan nay thé hlen day du nhimg kién thirc,

ki niing c6t 161 ma Chuong trinh mén Vatli quy dinh.

Phén hai ciia sdch gdm 8 d& thi tham khao dugc xay dung theo céu trac dé thi tbt
nghiép Trung hoc phd théng do B¢.Gido duc va Pao tao ban hanh. Kién thirc,
ki ning trong cac cu hoi, bai tip ¢ cic @& tham khao nay chu yéu 13 6 16p 12, cb |
tich hop mét sé kién thirc, ki ning d3 duge hoc tir 16p 10 va 11 v&i mét ti 1€ hop 1i. '
Céc d& thi tham khao ndy sé& gifip ban danh gia mirc 46 dat dugc cua ban than vé
nhfmg bidu hién ning hec di dugc quy dinh ¢ Chuong trinh gido duc phd théng |
téng thé va Chuong trmh mon Vat li.

Chuc ban hzmg thi va on luyen 10t voi quyen sach nay.

~ Céc tac gia



1. Sy chuyen the clia cac chat

» Céc chit duorc ciu tao tLr cac phén tir. chuyen dong khong ngimg.

* Mot vét co nhiét do cang cao thi cdc phan tir cAu tao nén vét chuyén dong
cang nhanh. |

« Giira cac phén tir c6 luc twong tac, bac; gdm lye hut va luc déy. D 16n clia nhitng
lyc nay phu thudc vao khoang céch giita cac phén tir.

« Trong chét ran, cac phan tir & gin nhau, hrc twong tic manh va mbi phan tit dao
dong xung quanh vi tri can bing xac dinh.

« Trong chét long, khoang céch gzua céc phan tr xa hém so voi trong chét rén, luc
twong tac yéu hon so véi trong chét rin va cic phén tr dao dong xung quanh céc
vi tri cAn bang c6 thé di chuyén duge.

« Trong chét khi khoang céch giifa c4c phan tir rit 16n, lyc twong téc gifta cac phan
ti khong dang ké nén cdc phan tir chuyén dong hdn loan, khong ngimg.

« Khi néng chay, cac phéan tir chét rin nhan néngilug’ng‘sé pha v& lién két v6i mot
s6 phéan tir xung quanh va tré nén linh ddng hon. 'Chét rin chuyén thanh chét long.

« Khi hoa hoi, c4c phan tir cht 1ong nhén duoc ning lugng s& tich khoi lién két véi
cac phén tir khéc, thoat ra khéi khdi chét 1ong va chuyén dong tw do. Chét long
chuyén thanh chét khi.

2. Pinh lujt 1 cia nhiét déng luc hoc

» Nbi néing cia mdt hé 13 tdng d6ng ning va thé nang t‘uO‘ng tac cla cac phéan tir tao
nén hé.
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e Dinh luit 1 cua nhiét dong luc hoc thé hién su bao toan ning lugng:
AU=Q + A4 |
do bién thién ndi ndng = nhiét lugo’ng nhdn du'o;c + céng nhdn duoc
3. Thang nhiét do
« Ning lugng nhiét tir truyén tix vit c6 nhigt d6 cao sang vét c6 nhiét d6 thp hon.
Ning luong nhiét khong tu truyén gifra hai vét ¢ cing nhiét do.
- §J nhiét d6 khong tuyét d6i (0K) tAt ca cc hé déu cb noi nang t61 thiéu.

« MAi d6 chia (1 °C) trong thang Celcius bang 1/100 khoang céch giita nhiét do tan
chdy clla nudc tinh khiét dong béng va nhiét d§ s6i ciia nude tinh khlet‘(or &p suit
tidu chuén). |

- M?i d6 chia (1 K) trong thang Kelvin bing 1/273,16 khoang céch gita nhiét dd
khéng tuyét dbi va nhiét dd ma nude tinh khiét tn tai dong thoi & thé ran, long va
hoi (& 4p sudt tiéu chudn). ™

» Lién hé giita nhiét ¢ theo thang Kelvin va nhiét d6 theo thang Celcius (khz lam
tron sb) 1a: -

T(K) = t(°C) + 273
1(°C) = T(K) - 273

4. Nhiét dung riéng, nhiét nong chay rleng, nhlet hoa h0'1 rleng

* Nhiét dung riéng ¢ cia mot chat la nhlet llxdng cin thlet 1 kg chat do tang them
1 K (hoac 1 °C).

« Nhiét luong cén thiét dé 1am thay dm nhiét d6 cla mot hmng chat

O =mcAT

» Nhiét néng chay riéng A cua mot chét 13 nhiét: luong cin thiét de 1 kg chat dé
chuyén hoan toan tir thé rén sang thé Iong & nhiét 46 néng chay )

s Nhiét lu'qng cin d8 mot vat rin néng chiy hoan toan tai nhiét 46 néng chay: -
0 =ml L i i SR
« Nhiét ho4 hoi riéng L ctia mét chat 12 nhiét luong cin thiét dé 1 kg chét &6 chuyén
hoan toan tir thé 16ng sang thé khi & nhiét.do khéng dc“n (hoég nhiét d§ s61).
o Nhiét leong can dé mot luong c_:hé"tt long hc_)é hoi hoan todn tai:nhié;t‘ dé sOi:
0 ; G



S 5. Métsdlwuy -

Mpt s8 1i ma hoc sinh' thwomg gip .
* Khong phén bxet duoc, vatkhao sat va. cac vét khac nam ngoai hé.

. Khong hidu 16 khai n1em hleu suat

° Khong phén biet duorc su' khac nhau gilta ha1 cach truyen ning luong: truyén
i nhzet va thtxc hlen cong

. Khong ap dung dugc cac cong thitc lién quan dén thuc hién cong; lién quan dén
truyen nhlet -

. Khong phan b1et dudc cac qua trinh nguorc nhau nhu dong dic v6i néng chay;
_hoa hoi vm ngung ty.

. Khong van dung duqc md hinh dong hoc phan tir dé giai thich c4c hién tuong
thudng gap trong dou song hang ngay

Cich khic phuc L .
e Xic dinh 18 vét khao sat va vit ngodi he
Nang lwong c6 ich
Ning lugng toan phan
* Van dung dinh luit 1 nhiét déng luc hoo: AU = O + 4. Cin phai xac dinh dugc cach
lam blen do1 ndi nang clia vat trong 8 bai dé lua chon cac cong thirc thich hop.
Khéng chuyen thé: O = mc.ATy Q= O
C6 chuyén thé: O = mc.AT: Q=mk; Q=mL; Q, =0
A#0—>AU=A4+ Q; A=Fs.coso; A= W,~W,; A=mgh; A =Pt

o Hiéu suit =

[4=0—au=0 [

tod

ar?

AU = mgh, mmghz A=0e Pt=mec AT +mec, AT ‘ % mv? = 0 = mec. AT

* V6i m6t khéi lwong nhét dinh, nhiét lwong ma vat phai thu vao dé chuyén tir thé
rén (16ng) sang thé long (khi) c6 do 16n bing nhiét lugng ma vat phai tod ra dé
chuyén tir thé 16ng (khi) v& thé rén (I6ng).



» Khi vén dung mé hinh dong hoc phan tir v& ciu tao chét dé giai thich mot s hién
twong tw nhién can bam st ba ndi dung co ban clia m6 hinh ddng hoc phén tlr vé
chu tao chét: | |
+ Céc chét duoc céu tao tir cac hat neng bzet (phan tu nguyen tir, 10n)

+ Céc phan ti chuyén dong hdn loan, khong ngung. Nhiét @6 cla vét cang cao thi
téc do chuyén dong ciia cic phan tir tao nén vat cang 1ém.

+ Giita céc phan ti ¢6 hyc hat va luc diy g01 chung la hIc hen ket phan tu
Luuy '

» Khi khoang cach giita céc phén tir nhé dén mét mirc nao day thi hrc day manh
hon Iyc hat. Khi khoang cach gifta cAc phén tir 16n thi lye hit manh hofn luc day
Khi khoéng cach gifra cac phén tir ién hon nhiéu so vOi klch thude phan tor th1 hxc
twong tac giita ching coi nhu khong dang ké. _

« Khoéng cach giita cac phén tir cing 16n thi T lign két gitta ‘Chl’nig Qe‘mg ‘y‘éu.'

+ Luc lién két gifta céc phan tir cang manh thi su shp x&p céc phan tir cang trit tw.

l. SU CHUYEN THE cUA CAC CHAT

1. Dya vio md hinh déng hoc phén ti, hay glal th1ch hlen tuong Mo* lo nudc hoa ‘;
va ddt & mot goc phong kin, mot luc sau nguoi trong phong co the ngm thay mm
nudc hoa. : ~ S : :

Giai

Nué6c hoa 14 mot dung dich gbm cbn, nuée va chc phan tir ¢6 mui thom Khi m¢
lo nudce hoa, con co dic tinh nhe va bay hoi rat nhanh. Khi g6, ching 58 kéo theo
nhitng phan t&r mui thom bay hoi cting. Theo md hinh dong hoc phén tir, céc phan 1
tr mui thom chuyen d6ng hon loan khong ngimg, lan toa theo moi phia. Sau mot
thoi gian, ching s& c6 & khap noi trong phong va ngucn trong phong s& ngln duge
mui nudc hoa. _ s _ R

2. & nhiét do 27,0 °C, cic phan tir hydrogen chuyén ddng véi tbe @0 ‘trung binh |
khoang 1 900 m/s. Khbi lugng cta phan tt hydrogen 33,6.1072 kg Pong ning *
trung binh ctia 10?! phén tir hydrogen bang bao nhleu J (v1et dap so 3 con so)‘? :



Giai S

Pong néng cla 10% phan tu‘ hydrogen ’

W= 1_02‘.%my = 1021.%.(33,6.10“28 kg)(1900 m/s)* =6,06 J.
Bépén.606J 3
3. Hinh 1.1 m6 ta chuyén dong phan tir-& céc thé khéc nhau Hinh céu 13 phan tir,
miii tén 13 huéng chuyén d6ng cila phén tir. Hinh 1.1 mé ta chuyén dong phén tir
twong tmg v&i thé rén, thé 16ng va thé khi l4n luot 13
A.a),b),c). -
B.b), c), a).
C.c),b),a). -
D.b), a), ¢).
Giagi
+ O thé rén cac —
phan tir it gén nhau,
khoang cach giita cic phén tir c& kich thu'cc phan tir va cac phén tir sép xép co trat
tir chiit ché, hrc trong tic gitta cdc phan tir rit manh gifr cho ching khong di chuyén
tir do ma chi ¢6 thé dao dong xung quanh vi tri can bfmg xac dinh (Hinh 1.1b).
+ O thé khi, cAc phén tir & xa nhau, khoang cach giifa cac phan tir 16n.gép hang chuc

lan kich thuéc ciia chiing, lwe tirong tic gifra cac: phﬁn tir rit yéu (trir trrong hop
chiing va cham nhau) nén céc phén tir chuyen d6ng hoan toan hdn loan (Hinh 1.1a).

Hinh 1.1

+ Khoang céch giita c4c phén tir trong chét 16ng 16n hon khoang cach giita cac
phan tir trong chét rin va nho hon khoéng cach giita cac phén tir trong chét khi. Luc
tirong tAc gifta cc phan tit & thé 1ong 16n hon luc twong téc giita cic phan tir & thé
khi nén gitt dugce cac phan tr khong b1 phén tan xa nhau. Luc twong tac nay chua di
16n nhu trong chit rén nén céc phin t & thé long cling dao déng xung quanh vi tri
cén bang nhung céc vi tri cin bing nay khong cb dinh ma ludn thay déi (hinh 1.1c).

bap an: B.

4. Hinh 1.2 1 d5 thj phac hoa sy thay dbi nhiét d6 theo thoi gian trong qué trinh
chuyén thé tir rén sang 16ng cia chat ran ket tinh va cua chét rin v6 dinh hinh twong
tmg 14n luot 1a:

A. duong (3) va duong (2).



-

-

B. dudng (1) va duong (2).
C. dudng (2) va duong (3).
D. duong (3) va duong ( 1)
Giai

+ Khi nung néng lién tuc mdt vat ran két tinh, nhiét
do cua vt rén ting dan. Khi nhiét d¢ dat dén nhigt 0 Thi gian
d6 néng chéy thi vat bat diu chuyén sang thé longva = Hinh 1.2 |
trong sudt qua trinh nay nhiét d§ cha vat khong dbi.

Khi toan bd vat ran d3 chuyén sang thé long, néu tiép tuc cung cép nhiét lugng thi
nhiét d6 ciia vét s& tiép tuc ting (dudng 3). :

+ Khi nung ndng lién tyc vat ran vo dmh hinh, vt rin mém dl va chuyen dan sang
thé 1ong mot cach lién tuc. Trong qué trinh ndy, nhiét 46 cua vit tang 1én lién tyc.
Do d6, vét ran vé dinh hinh khéng co nh1¢t dé néng chéy xéc dinh (duong 2)

Pap an: A. A

~ Nhiét do

Qo

5. Trong céc phat biu sau day v& su bay hoi va sy s6i clia chat long, phat bleu nao
dang, phat bidu nao sai? : :

a) Sy bay hoi 12 su hod hoi xdy ra & mat thoéng cla khcn chét lc’)ng

b) Su hoa hoi xdy ra & cd mat thoang va trong long chat ctia khéi chit 16ng khi chét
long soi. : D .

¢) Su bay hoi dién ra chi & m6t sb nhiét do nhat (imh
d) Su sbi dién ra & nhiét d6 soi. o
Giai

+ Sy ho4 hoi 14 qué trinh chuyén tir the long sang the kh; Su hoa hoi thé hlen qua
hai hinh thirc: sy bay hoi va su sdi. ' ~ T

+ Su bay hoi chi xay ra trén bé mit chét long va xay rad nhlet do bat ki
+ Sy sdi xay ra bén trong va trén bé mat chét long va chz xay ra G‘ nhlet do sOi.
Dap an: a) Bang; b) Pung; ¢) Sal d) Puang. o

Il. BINH LUAT | CUA NHIET PONG LUC HOC |

6. Vio nhitng ngay ning, néu budc vao nhitng cin phong co tuo'ng lam bang kinh
cuong lue bi dong kin, ta thuong thay khéng khi trong phdng néng hon so véi bén
ngoai. Tai sao khong khi trong phong bi nong hon so véi khong khi ngoai troi?
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Hay d8 xuét cac bién phép don glén dé lam glém sur ting nhiét d6 cta khong khi
trong phong vao nhung ngéy trdi ndng..

L3

- Giai

+ Vio nhung ngéy nang, khong khi trong phbng nhan nhiét lugng tir anh sang mat
trdi (Q > 0). Do phong dong kin nén the tich khi khong d6i, khdi khi khong sinh
cong (4 = 0). Theo dinh ludt 1 cia nhlet dqng lychoc: AU=4+Q=0>0,nén ndi
ning cia kho1 khi téng, lam nhiét do khi trong phéng tdng cao hon ngodi tréi. Nén
trong phbng néng hon ngoai trén '

+ B1¢n phép don glén de lam glém su tang nhiét do ctia khong khi trong phong:

— M& hé cua kmh dé khong kh1 dol lutu vén ben ngoa1 tir d6 noi ning dwoc truyén
bétra ngoa1 ' SENey :

—Lap rém cira. Khi énh séng mét troi d1 qua rém no vira bi phan xa vira bj hép thu.
Bén canh d6, giita rém va mat kinh c6 mot 16p khong khi, c6 kha ning ngin su
truyén nhiét tlr bén ngoai vao ‘bén vao phong (do khong khi dan nhiét kém).

~Dén tAm phim cach nhiét. T4m phnn cach nhiét vira c6 tac dung phan xa anh sang
hdng ngoai (anh sang hong ngoal co tac dung nhlet manh) vira c6 tac dung hép thy
tia tir ngoa1 : S :

7. Mot vién dan bang chi co kh01 hm'ng 3 00 g dang bay vdi tbc d6 2,40.102 m/s thi
va cham vao mét birc tuong gb. Nhiét dung riéng cta chi la 127 J/(kg K). Néu cb
50% cong can ctia birc tudng ding dé 1am néng viéndan thi nhiét 46 cia vién dan
s€ tang thém bao nhiéu do?
Giai |
Nhiét lugng ting thém béng 50% deg ning ban dau cta vién dan:
v (lomy

=113K.
4c 4(127 kg K))

mc AT =0,5. ;mv w)AT—

Pap an: 113 K.

8. Néu thyc hién cong 100 J d& nén khi trong mét xilanh thi
khi truyén ra méi trwdng xung quanh nhiét hrong 30 J. Xac dinh d6 thay dbi ndi
nang cha khi trong xilanh.

A .50 B. 60 J. C.301. D. 70 J.
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Giai « _
+ Theo dinh luat 1 nhiét déng Iyc hoc: AU =4 + Q. .
+ Trudng hop bai toan, hé nhén céng va nha nhiét nén; 4 = 100 JvaQ= 307,
Do d6: AU=100J—30J =+70 J: ‘ R |
Pap an: D. | |

9. Mot hoc sinh ding mét s¢i ddy budc mdt vat co khéi o H
lugng 5,0.10* kg dang roi qué; rong roc vao tryc banh . |
gudng. Hoc sinh ndy dit hé théng vio mot bé chira. |
25,0 kg nudc cach nhiét tot. Khi vét roi xubng s& lé.m cho
banh gudng quay va khudy déng nuée (Hinh 1.3). Néuvat ||
roi mdt khoang céch thing dtmg 1,00.10° m v6i van the |l
khéng dbi thi nhiét d6 ctia nuéc ting bao nhiéu d6? Blet |
nhiét dung riéng cla nudc la 4; 20 kJ/(kg K) g 9,81 m/s?,

A. 15K. B47K ; CGIK
Giai

Vi vat roi voi vén tdc khong dbi nén do glém the nang clia né dung aé Iam tang'
nhiét do cho binh nudc: ' ' ‘

mgh=cm'AT — AT = _@__g_l_z_ (5 0.10" kg) (9 81 m/s )(1500-‘10.2 m)
grn = _m c - (25,0 kg)tl , (4,21031/(kgK)) N

=47K.

Bap an: B.

10. Cung cép nhiét lugng 1,5 J cho mdt khéi khi trong mc}f xilanh d4t ndm ngang.
Chét khi né ra ddy pit-tong di mét doan 6,0 cm. Biét Iyrc ma st gifta pit-tong va
xilanh c6 d6 lon 1a 20,0 N, dién tich tlet dxen clia pit-tong 1a 1,0 cm?, Coi pit-tong

chuyén déng thing ddu. Trong cac phét bidu sau, phat bleu nao la dung, phat bidu
nao la sai? o -

a) Cong ciia khéi khi thuc hién a1 2'J o

b) D6 bién thién noi ning cua khéi khila o, 50 Jo

c¢) Trong qua trinh dan nd, ap sut clia chat khila 2,0.10° Pa
d) Thé tich khi trong xilanh ting 6,0.lit.
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G o
g a) Do pit-tong chuyén dong thing ddu nén luc ddy cia
. khéi khi tac dung 1én pit-tonig cin bing véi hrc ma sat
~ gifta pit-téng va xilanh. DJ 16n lye day cta khm khi 1én
pzt-tong F=20,0N. ‘ : .
| Cbng cua khéi khi thye hién: 4' = - Fis = (20 0N).(0,060 m)=1,2 J.
b) Theo dmh luat I nhiét d6ng lyc hoc: AU=4+Q.
| Truong hcrp nay, hé thuc hién cong va nhan nhlet nén: 4= -1 2 Jva@g=1,51.

Dodo AU-———12+15 0301

c) Ap suat _chat_k’m: p:_% %——2 0.10° N/m?* =2,0. 105 Pa.

d) Thé tlch k]:n trong x1lanh tang:
- | AV Ss--(10104m2)(0060m) 6,0.10° m* = 6,0 ml.
Bap an: a) Bung, b) Sal c) Bung, d) Sa1

Ill THANG NHIET BO ; ; |

11. Mot nhlet kéco pham Vi’ do tr 263 K den 1273 K, ding dé do nhiét d6 cia cac
10 nung, Xac dinh pham vi do ctia nhiét ké nay trong thang nhiét 6 Celcius?
Giai

Dya vao cong thuc chuyen (1‘01 t(°C) = T(K) - 273.
Khi T 263 K— t(°C) 263 273 =-=10°C.

Khi 7= 1273 K— t(°C) = 1 273 273 =+ 1 000 °C.
Pap 4n: —10 °C dén 1 000 °C

!

12. Mot vat dugc 1am lanh tix 25 °C xuong 5 °C Nhlet do cua vit theo thang Kelvin
giam di bao nhiéu kelvin?

A. 15K._ B.20K. - C. 11K , D. 18 K.

+ Tir cbng thitc chuyén iz T(K) = {°C) + 273 — AT=At; At = 525 =20
| —AT=-20K

+ Nhiét do cla vat thee i'hang Kelvin glam di 20 K.

Dap an: B.
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13. Hinh 1.4 14 “gian d4 chuyén thé nhiét do/4p sudt ctia nude duge don gidn hod”.
Trong céc phat biéu sau déy, phat biéu nao 12 dung, phat bidu nao 12 sai?

a) Thang nhiét d6 Celcius c6 nhiét d6 ding 1dm méc la nhiét dd x va nhiét 4o z.

b) Thang nhiét ¢ Kelvin cé nhiét 46 ding 1am méc 1 nhiét do thp nhét ma c4c vét

c6 thé dat duoc (nhiét do khéng tuyet g A
d6i) va nhiét 4o v. =
c¢) O nhiét d6 khong tuyét dbi, tét ca “é
céc chat déu c6 dong ning chuyén <

d6ng nhiét ctia cdc phan tir bang khong
va thé ning cta ching 13 t5i thidu.

d) Hién nay, cac nha khoa hoc d3 ha ;
thép nhiét d6 dén 0 K. 0,006}
Gidi

Thang nhiét d§ Celcius cé nhigt d6
dung 1am méc 13 nhiét 46 tan chaycia .+ ‘Hinh 1.4 .
nudc tinh khiét déng bang va nhiét d6 s6i clia nurée tinh khlet ¢ ap sudt tiéu chuan

1,00

Nhiét @9

Thang nhiét d6 Kelvin ¢ nhiét d6 ding 1am mdc 13 nhiét do thdp nhét ma cic vt
c6 thé dat dugc (nhiét 46 khong tuyét d6i) va nhlet d6 ma nuére tinh khiét c6 thé ton
tai ddng thoi ca ba thé rin, 1ong va hoi. ! S _
O nhiét 46 khong tuyét dbi, tit ca cac chit ddu cb déng néng chuyén dong nhiét cia
céc phan tir bang khong va thé nang cia chung 1a tbi thieu .

Vat li hoc hién dai chu?ng t6, cac hat khong thé dimg yén, dleu nay co nghia ch1 co
thé ha nhiét 46 xubng gin gia tri0K nhung khong the dat dén gia tri nay. Hién nay,
nhiét d6 thip nhAt ma cac nha khoa hoc c6 thé tao ra la 3 8 10‘“ K. |

Dap 4an: a) Dung; b) Diang; ¢) Ping; d) Sa1

IV. NHIET DUNG RIENG NHIET NONG CHAY RIENG ------ NHIET HOA
HOI RIENG | TR S
14. Tai sao trén nii cao ta khc")ﬁg thé ludc chin trimg Bﬁng ndi théng thuong, fnéc
dd nudc trong ndi van s6i? '

Giai

Cang len cao, 4p suét khong khi cang giam. O nui cao, ap suét khong kh1 nhé hon

4p suit chuén (1 atm), do d6 nhiét d6 séi ctia nudc nhd hon 100 °C. Chang han Y
.dinh ngon nti Everest cao 8 848 m so v&i muc nudc bién, & khoang 73,5 °C nuéc
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