Chuong I : PONG HQC CHAT DPIEM.
Bai 1 : CHUYEN PONG CO.

I. PHIEU HOC TAP TIM HIEU BAI:

1. Hay cho biét Vat 1y hoc nghién ctru nhitng vén dé gi ? Phuong phép nghién ctru ciia mon Vat Iy THPT ?

2. Chuong trinh mén Vat Iy 10 THPT nghién ctru nhimng van dé gi ?

3. Céc tinh chét vat 1y khac nhau ctia mot vat thé duoc biéu dién bfmg cac dai luvgng vat li khac nhau. Néu tén va phan
biét hai loai dai luong vat ly ta gap trong chuong trinh THPT ?

4. Hay phan biét don vi va thir nguyén cta don vi ? Lay vi dy ?

5. Co hoc nghién ctru van dé gi ? Viéc nghién ctru co hoc s& giup chiing ta biét duoc diéu gi ? Néu cac vin d& nghién
ctru, cac khai niém trong phan Dong hoc chét diém ?

6. Néu dinh nghia Chuyén dong co bang nhiéu cach khac nhau ? Lay vi du vé chuyén dong co ?

7. Trong dinh nghia Chuyén dong co ¢ trang 8/SGK, hiy phan biét “vat d6” va “vat khac” ? “Vat khac” ¢6 thé thay d6i
khi khao sat chuyén dong co cia mot vat duoc khong ? Tén goi chung cua “vat khac” 1a gi? Vat moc 1a gi, ldy vi du ?
Nhiing vat nao thuong dugc chon la vt méc ?

8. Vi sao chuyén dong co c6 tinh twong dbi ? Lay vi du ? Khi nghién ctru chuyén dong (hay phat biéu “mot vt dang
chuyén dong”) thuong ta cin chi ¥ didu gi ? Tra 101 cau hoi C2/9SGK ?

9. Chét diém 1a gi ? Khi nao mot vat dugc coi 1a chat diém ? LAy vi du ? Tra 10i cAu hoi C1/8SGK ?

10. Quy dao chuyén dong la gi ? Lay vi du ?

11. Bé x4c dinh vi tri cua vat trong khong gian ta phai lam gi ? Dé thuan tién cho viéc xac dinh vi tri cia xe (...) trén
céc 16 trinh, Bo GTVT da lam gi ? Hay néu ¥ nghia ctia cac cot s6 bén duong ?

12. Ban can déng mét cai dinh 1én twong, hay néi cho t6i vi tri do ? Dé xéc dinh vi tri ciia mot diém trén mat phéng ta
lam thé nao ? Tra 16i cau hoi C3/9SGK ?

13. Pé xac dinh vi tri (toa d9) cta vat & nhitng thoi diém khac nhau, ta cAn phai lam gi ? Hay phan biét cac khai niém
sau : mdc (gdc) thoi gian; thoi diém; khoang thoi gian (thoi gian). Tra 10i cau hoi C4/10SGK ?

14. Dé xac dinh vi tri cia mot vat theo thoi gian (khao sat chuyén dong co ciia mot vat) ta can phai lam gi ? Hé quy
chiéu bao gém céc yéu td nao ?

I1. PHIEU GHI BAL

.1. Chuyén dong co. Chét diém.

. * Chuyén dong co

. Vidu:

. Vat moc :

. Chuyén dong co co

. * Chat diém :

.Vidu:

. * Quy dao :

.2. Cach xac dinh vi tri cia vit trong khong gian.

. * Bé xac dinh vi tri cua vat trong khong gian, ta can

. Néu vat chuyén dong theo duong thing :
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. Néu vat chuyén dong theo duong cong :

.3. Cach xac dinh thoi gian trong chuyén dong

. * Pé x4c dinh thoi gian trong chuyén dong, ta can

. Thoi diém :

. Thoi gian :

.4. Hé quy chiéu. Khi khao sat chuyén dong co ta cin chon hé quy chiéu.

. Hé quy chiéu gom :

I11. PHIEU HOC TAP VAN DUNG:

Cau 1. Piéu nao sau ddy ding khi néi ve chat diém ?
A. Chét diém 1a nhitng vat c6 kich thudc nhé .
B. Chat diém 1a nhiing vat ¢ kich thudc rat nhé so véi chidu dai quy dao cua vat

C. Chét diém 1a nhiing vat c6 kich thudc rt nho . D. Céc phat biéu trén 14 dung.

CAu 2. Vit chuyén dong nao diwdi day cé thé xem nhw chat diém ?

A. Ot di tir ngoai dudng vao gara. B. Vé tinh nhan tao bay xung quanh Trai Dat.

C. Van dong vién nhay cau xubng bé boi. D. Hai hon bi lic va cham véi nhau.

Cau 3. Phat biéu nao sau day la ding nhdt? Chuyén déng co hoc la

A. su di chuyén cia vét nay so voi vat khac. B. su thay d6i vi trf tir noi ndy sang noi khéc.

C. su thay ddi vi tri cua vat nay so véi vat khac theo thoi gian. D. su doi chd cua vat.

CAu 4. Tim phat biéu sai : A. Méc thoi gian (t = 0) ludn duoc chon ltc vét bit ddu chuyén dong.
B. Mot thoi diém c6 thé co gia tri dwong (t>0) hay 4m (t<0).

C. Khoang thoi gian troi qua ludn 1a sé duong (At > 0). D. Bon vi SI cua thoi gian trong Vat 1y 1a gidy (s).
Cau 5. Hé quy chiéu gom 0 :

A. Vat dugc chon 1am méc. B. Mot hé toa do gén trén vat lam méc.

C. Mot gbe thoi gian va mot dong ho. D. Tét ca cac yéu td trén.

Cau 6. Mdc thoi gian la : A. khoang thoi gian khao sat chuyén dong.

B. thoi diém ban dau chon trudc dé ddi chiéu thoi gian trong khi khao sat mot hién tugng.

C. thoi diém bét ki trong qua trinh khao sat mot hién twong. D. thoi diém két thuc mot hién tuong.

CAau 7. Mot 6t6 khoi hanh hic 7 gio.
a. Néu chon mdc thoi gian 14 luc 5 gio thi thoi diém ban dau 1a :

A.t,=7h. B. t, = Oh C.to=2h. D.t, = 5h.
b. Sau 3 gio ddng ho thi 6t6 ding lai nghi. Néu chon mdc thoi gian nhu cau a. Thoi diém 6t6 dimg lai 14 :

A.t = 10h. B.t=5h. C.t= 8h. D. 3h.

¢. Néu chon méc thoi gian 1a lic 8h, va sau 3 gio chuyén dong thi 6t6 ding lai nghi. Thoi diém ban dau va thoi diém
dung lai nghi 1a :

A to=-1hvat=2h. B.to,=-1lhvat=3h. C.to=1hvat=3h. D. Khéng xac dinh.
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d. Néu chon gbc thoi gian lac 7h va lac 10 gio thi 6t6 dimg lai nghi. Thoi diém ban dau, thoi diém ding lai nghi va
thoi gian 6td chuyén dong 1a :

A.to=-1h;t=3hvaAt=3h. B.to=1h;t=3hvaAt=3h .
C.t,=0h;t=23hvaAt=3h. D. Khong xac dinh.
Cau 8. Néu chon 7gio 30 phat 1am gdc thoi gian thi thoi diém 8 gio 15phit co gia tri :

A. 0.75h B. 8.25h C. -0.75h D. 1.25h

CAu 9. Tau Théng nhat Bic Nam S1 xuét phat tir ga Ha No6i vao lic 19h00min, t6i ga Vinh vao lic 0h34min ngay
h6ém sau. Khoang thoi gian tau Théng nhit Bic Nam S1 chay tir ga Ha Noi toi ga Vinh 1a

A. 5h34min B. 24h34min C. 4h26min D.18h26min
Cau 10. Truong hop nao sau day khéng thé coi vat chuyén dong nhur mot chat diém?
A. Vién dan bay trong khong khi loang. B. Trai dat quay quanh mit troi.

C. Vién bi rdi tir tang thir nim ctia mot toa nha xudng dat. D. Trai dat quay quanh truc cia no.
Cau 11. Chon cau phat biéu dang? Mot hé quy chiéu gom:
A. Mot moc thoi gian va mot dong ho.
B. Mot vat lam médc, mot hé truc toa do gén v6i vat 1am mde d6 va mot thude do.
C. Vat lam mdc, hé toa do, géc thoi gian va déng hd.
D. M6t vat 1am mdc, mot hé truc toa do.
Cau 12. Néu noi " Trai Dit quay quanh Mit Troi " thi trong cdu noi nay vat nao dwoc chon lam vat mée:
A. Ca Mat Troi va Trai Dét. B. Tri Dat. C. Mit Trang. D. Mt Troi.
Cau 13. Biét gio Bec Lin( Cong hoa lién bang Ptic) cham hon gid Ha Noi 6 gio, tran chung két bong da Wold Cup
nam 2006 dién ra tai Bec Lin vao lac 19h00min ngay 9 thang 7 nam 2006 gio Bec Lin. Khi d6 gio Ha Noi la:
A. 1h00min ngay 10 thang 7 nam 2006 B. 13h00min ngay 9 thang 7 nam 2006
C. 1h00min ngay 9 thang 7 ndm 2006 D. 13h00min ngay 10 thang 7 nam 2006
Cau 14. Tau Thong nhat Bic Nam S1 xuét phat tir ga Ha Noi vao lac 19h00min, ngay 8 thang 3 ndm 2006, toi ga Sai
Gon vao lic 4h00min ngay 10 thang 3 nim 2006. Trong thoi gian d6 tau phai nghi & mot s6 ga dé tra khach mét
39min. Khoang thoi gian tau Thong nhat Bic Nam S1 chay tir ga Ha Noi téi ga Sai Gon 1a
A. 32h21min B. 33h00min C. 33h39min D. 32h39min
CAau 15. Chuyén bay ciia hang Hang khong Viét Nam tir Ha Noi di Pa-ri( Cong hoa Phap) khéi hanh vao liic
19h30min gio Ha Noi ngay hom trude, dén Pa-ri luc 6h30min sang hom sau theo gior Pa-ri. Thoi gian may bay bay tir
Ha Noi t6i Pa-ri la:
A. 11h00min B. 13h00min C. 17h00min D. 26h00min
Cau 16. Chon cu tra 161 dung. Pong hoc 1a mét phén cua co hoc:
A. Nghién ctru vé& nguyén nhan gy ra chuyén dong cia vat.
B. Chi nghién ctru sy ch/dong cta cac vat ma khong chii y dén cac nguyén nhan giy ra cac chuyén dong nay.
C. Nghién ctru vé tinh chét ciia chuyén dong va nguyén nhan giy ra no.
D.C4 A, B, C déu sai.
Cau 17. Truong hop nao dudi day c6 thé coi vat 1a chit diém?
A. Trai dét trong chuyén dong ty quay quanh minh no. B. Hai hon bi lac va cham vao nhau.
C. Nguoi nhay cau luc dang roi xudng nudc. D. Gigt nuéc mua lic dang roi.
Cau 18. Chon cau dung.
A.Mot vat dimg yén néu khoang cach tir né dén vat mbc ludn co gia tri khong doi.
B. Mit troi moc & dang Pong, 1an & dang Tay vi trai dat quay quanh truc Bac — Nam tir Tay sang Dong.
C. Khi xe dap chay trén duong thang, nguoi dimg trén duong thiy du van xe v& thanh mot dudng tron.
D. Béi v6i dau miii kim dong ho thi truc cua nd 1a dimg yén.
Cau 19. Chon céu sai.
A. Toa do cua 1 diém trén truc 0x c6 thé duong hoac am.
B. Toa do cia 1 chat diém trong cac hé qui chiéu khac nhau 1a nhu nhau.
C. Pong hd dung dé do khoang thoi gian.
D. Giao thira nim Mau Than 1a mot thoi diém.
Cau 20. Pé xéac dinh chuyén dong ctia cac tram tham hiém khong gian, tai sao nguoi ta lai khong chon hé qui chiéu
gan voi Trai Dat?
A. vihé qui chiéu gin véi Trai Dat khong 16n. B. Vihé qui chiéu gin voi Trai dit khong thuan tién.
C. Vihé qui chiéu gin véi trai dat khong thong dung. D. Vihé qui chiéu gin véi trai dat khong ¢ dinh
trong khong gian vil try.
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Bai 2. CHUYEN PONG THANG PEU.

|. PHIEU HOC TAP TIM HIEU BAI:
1. Mot chat diém chuyén dong theo chiéu duong cia truc Ox. Tai ‘Ehéi diém to, vat di qua diém M, c6 toa dd xo; Tai thoi
diém ti1, vat qua diém M c6 toa d6 X. Hay xac dinh thoi gian chuyén dong va quang duong vat di dugc ?

o M, M

X

2. Néu cong thuc xac dinh tde do trung binh cua mot chit diém ? Pon vi cua tbe do trung binh ? Tra 101 cau héi
C1/12SGK ? Phan biét tbe d6 va vén tdc cua chuyén dong ?
3. Thé nao la chuyén dong thang déu ? Lay vi du ?
4. Néu cong thirc va dac diém quang duong trong chuyén dong thang déu ?
5. Tir cu hoi 1: Xay dung phwong trinh x4c dinh vi tri ciia chit diém (toa do x) theo thoi gian. (Goi y: Toa d6 x = OM
dugc xé4c dinh nhu thé nao ? OM = OM, + MM, ? x4c dinh MM, ?....
6. Phuong trinh chuyén dong 1a gi ? Viét phuong trinh chuyén dong ciia chuyén dong thang déu ? Giai thich cac dai
lugng c6 trong phuong trinh ?
7. Mot 6 to chuyén dong thang déu trén duong voi van toe 40km/h. Liic 7h, 6 t6 qua A cach bén xe 20km. Chon
bén xe lam vat mdc, chiéu dwong 14 chiéu chuyén dong ctia 6 to, gbc thoi gian lac 6 t6 qua A.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua 6 t6 ?

b. Hay biéu dién sy phu thudc cia toa d x va thoi gian t bang do thi ? Nhan xét ?

8. Db thi toa do - thoi gian ctia chuyén dong thing déu c6 dang nhu thé nao ? Néu sy giéng va khac nhau trong
cach v& d6 thi & Vat Iy va Toan hoc ?

1. PHIEU GHI BAI

.1. Chuyén dong thing déu.

. * Mot chét diém chuyén dong trén truc Ox voi chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong.

Tai thoi diém to, vat di qua diém Mo c6 toa do xo; Tai thoi diém t1, vt qua diém M co
toa do X.

. Thoi gian chuyén dong cua vat trén quing duong tir Mo dén M 14

. Quang duong di dugc cia vat trong thoi gian t1a :

. a. Toc d9 trung binh :

. Tc d6 trung binh cho biét

Téc d9 trung binh = Vih =

.Ponvi:

. b. Chuyén d¢ng thing déu :

. Chuyén dong thing déu la chuyén dong c6 : +

+

. ¢. Quing dwong di dwoc trong chuyén dong thing déu

. Biéu thuc :

. Trong chuyén dong thing déu,

. 2. Phuwong trinh chuyén dong: dd thi toa dd - thoi gian ciia ch.déng thing déu

. a. Phwong trinh chuyén dong thing déu
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. b. Db thi toa dj - thoi gian ciia chuyén dong thing déu

. 3. Van dung

. Bai toan: Llc 7h sang, 2 xe chuyén dong thang déu, di cting chiéu qua hai diém A va B cach nhau 12km. Van
toc ciia xe di qua A 13 54km/h; cua xe di qua B 14 48km/h.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua hai xe.

b. Xac dinh thoi gian, thoi diém va vi tri xe A dudi kip xe B ?

c. V& d6 thi toa do - thoi gian cua hai xe trén cing mot hé truc toa d6. Nhan xét ?

. * Phwong phap :

. B1: V& hinh. Chon hé quy chiéu.

. B2: Viét pt tong quat.

Xac dinh cac dai lugng Xo, to, V...

Viét ph. trinh cu thé cho timg vit.

. B3: Hai xe gdp nhau X1 = Xo

Giai ph.trinh. Bi¢n ludn nghiém.

V& dothi ....
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