BO PE NGHI LUAN XA HOI VE MOT VAN PE GOI RA TUBUC TRANH/
HINH ANH

PE SO 1: Trinh bay suy nghi ciia anh, chi vé ndi dung goi ra tir birc hinh sau:

GOI Y:
1. Giai thich, phan tich néu van @& nghi luin goi ra tir birc hinh.

- Hinh anh mat cuoi cung voi dong chir tiéng Anh “ smile” don gian goi chiing ta
suy nghi vé vai trd nu cudi, tiéng cudi trong cudc song.

=>Khong phai ngau nhién ma 6ng ba ta dac két “ Mot nu cudi bing mudi thang
thudc bo” hay “ Cuoi 1a tuoi 1a tot”....N61 nhu thé dé thay duoc vai trd cua nu cuoi
trong cuQc song.

2. Ban luan, chirng minh, mé rgng:
a. Gidi thich:

- Cuoi 1a mot phan xa ty nhién ctia con nguoi. Tu luc lot long me, con nguoi da biét
cuoi, biét thé hién cam xuc qua tiéng cudi. Nu cudi bdc 10 niém vui thich hodc mot
thai do, tam trang, tinh cdm nao do6 cia con nguoi.

- Nu cuoi 1a mon an tinh than khong thé thiéu trong cudc sdng. Da co rat nhiéu phat
ngdn 4n tuong vé ¥ nghia cua nu cudi. Dan gian c6 cdu: “Mot nu cudi bang muoi
thang thudc bd”; M. Gorki, dai van hao Nga cho rang: “Tiéng cudi 1a thudc tinh dep
nhit ctia con ngudi”; F. Rabelais — bac si, dai van hao Phap khang dinh: “Tiéng cudi
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1a ddc trung ctia con ngudi, 1a mot yéu té cua suc khoé, mot phuong phap tri bénh”
hiéu qua... Tuy nhién, c6 phai lac nao tiéng cuoi cung phat huy tac dung trong doi
séng? Va phai ching, ¢ bat ci hoan canh nao, tiéng cudi ciing can duge khuyén

khich?
b. Gid tri vai tro ciia nu cwoi:

- Cudc song nay tuy kho khin nhung van ludn chta dung rat nhiéu niém vui. Pung
chi vi nhiing kho khan ma cam thay nan 10ng, budng xudi. Hay cudi 1én vi cudc
séng con rat tuoi dep

- Nu cudi 1a mén an tinh than khong thé thiéu trong cudc sdng. D3 c6 rat nhiéu phat
ngdn 4n tuong vé ¥ nghia cua nyu cudi. Dan gian ¢6 cdu: “Mot nu cudi bang muoi
thang thudc b6”; M. Gorki, dai van hao Nga cho rang: “Tiéng cuoi 1a thudc tinh dep
nhat ciia con ngudi”.

- Nu cuo1 1a mdét tai sdn, mot mon qua vo gia ma tao hod da ban tang cho con nguoi:

+ Nu cuoi gitp chung ta suy nghi lac quan: Kho khéan va ap luc la nhiing diéu tat
yéu trong cudc séng. Cho du ban c6 gip nhitng chuyén budn bé va tiéu cuc dén dau
thi hiy hoc cach chap nhan. Béi vi, chuyén cling da xay ra roi va ban khong thé
quay lai hoic sira d6i né duoc. Nhung ban c6 thé quyét dinh nén lam gi tiép theo dé
moi chuyén do tdi t& hon.Ban thir nghi xem, cr gitr khuén mat budn bi va nhirng
nguoi tiép xuc véi ban ho s& nhu thé nao? Va ban cé giai quyét dugce van dé hay
khong? Thay vi thé, hiy cd ging binh tinh, suy nghi lai, lic d6 nu cudi sé ty nd trén
moi va moi chuyén s& nhe nhang hon dé c6 cach giai quyét.

+ Nu cudi gitip ching ta c6 niém tin trong cudc song: Khi cudc sdng ciia ban gap
quéa nhiéu kho khin va xui x¢o thi ban da chan nan va bo cudc. Nhung ban c6 biét,
& ngoai kia con cé rat nhiéu ngudi da gip kho khin va bé tic hon ban rat nhiéu
khong. Viy ma ngudi ta van co thé dimg day manh m¢€ va mim cuo1 vuot qua moi
thir thach trong cudc song.

Dan chitng: Trude khi lam Tong thong ciia Hoa Ky va so hitu khéi tai san khong 16
4,5 ty USD. Donald Trump da tung la con ng khung nhdt trong lich sur tai chinh voi
moén ng la 1 ty USD.O hoan canh khé khan nhw vdy ma ong ta van cé thé vui vé va
vieot qua. Thi nhitng chuyén xdy ra déi véi ban khéng cé gi la khéng thé virot qua
duoc.

+ Nu cuoi niu con nguoi lai gan nhau hon: Co rat nhiéu cach dé tao dugc su than
thién va an tuong tbt voi nguoi la. Mot khuon mat hay mot giong noi thoi ciing da
lam cho nguoi khac cam thay ban 13 nguoi d& gan va than thién roi. Hay don gian
12 né mot nu cuoi triu mén cling gitip nguoi khac dén gan véi ban hon.




+ Y nghia cta nu cudi trong giao tiép 1a khong thé ban cii duge. Mot ngudi hay
cudi s& ¢ cam giac d& gan va than thién hon voi mot ngudi luc nao ciing c6 vé mat
dam chiéu, cau kinh. Vi vy, hdy luén mim cuoi khi gip nhitng ngudi ban, dong
nghiép méi dé khoang cach duoc thu hep va tao cho ban than nhiéu co hoi hon trong
cudc sdng.

+ Nu cuoi niu lai tu6i thanh xuédn cho chung ta: Khi cuoi, cac co mat s€ dugc nang
1én va gitp ban ngan ngira dugc cac vét nhan nheo do 130 hdéa. Ludn cudi moi ngay
1a bi quyét tré hoa lan da va kéo dai tudi xuan cua ban 1au hon.

+ Nu cudi cOn mang lai nhiéu loi ich cho xa hoi: Nu cudi ludn 1a mot soi day vo
hinh dé gin két moi nguoi lai véi nhau va tiéng cudi gibng nhu mot can bénh truyén
nhiém. That dé, khi ban cudi hay nhitng ngudi xung quanh ban, ban than ban sé c6
cam giac thodi mai va dé chiu hon.

+ Ngoai ra, nhiéu nghién ctru y hoc da chimg minh tac dung cua tiéng cuoi lac quan
trong viéc diéu tri cac bénh tim mach, giam dau trong diéu tri cac bénh ung thu va
khop cling nhu cai thién nhiéu chtrc nang sinh li cua co the. Mot nghién ctru duoc
cong bd gan day cua t6 churc cac nén kinh té mo (NEF) da xép Viét Nam dimg thur
12 trén toan cau va la quéc gia dung dau (hanh phuc nhat) & chau A. Bang danh gia,
xép hang nay can clr vao mot so tiéu chuan nhu sy bang 10ng véi cudc séng, tudi
tho trung binh, yéu té moi trudng. .. Nhu vy ngudi Viét lac quan, hay cuoi 1a mot
nhan dinh c¢6 co so.

- Tuy nhién, cting nhu doi song, tiéng cuoi rat da dang vé sic thai. Mdi sac thai, mdi
kiéu cudi c6 mot cach thé hién va y nghia khac nhau nhu: cu6i duyén, cuoi nu, cudi
mim, cuo1 X0a; cuoi khay, cuo1 rudi, cuol nhat, cuoi nira mi¢ng, cuoi khinh khinh,;
cudi dau kho, cudi ra nude mat, cudi nhu méu, cudi lang, cuoi tham; cudi vo duyén,
cudi trén dau kho cua nguoi khac, cudi hod ho, cuoi déng lod, cudi hénh héch, cudi
hong hoc, cudi toe toét...

+ C6 nhitng nu cud1 mang lai niém vui, tinh yéu thuong, su khich 1€ 16n lao nhung
cling c6 nhiing kiéu cuo1 giét chét ca tin yéu, gieo rac hoai nghi, khich 1€ nguoi ta
sa nga, pham t01 4c. Cudi mdt cach vo tam, vo duyén 1a mot trong nhitng ki€u cudi
tai hai do.

+ Cuo1 mot cach vo tam la cuoi vui khodi trd bat chap nguoi trong cudc dang &
trong mot trang thai hoac tinh huong khé khan, can dugc chia sé, giip do.

+ Cuoi mot cach vo duyén la cuoi khong dung luc ding cho cudi ho hd, thiéu té
nhi, cudi vui trong nhimg truedng hop, tinh hudng tré tréu, can sy thong cam.




Dan chimng: Trong thyc té, nhiéu nguwoi Viét Nam, ké ca nguoi 1om tudi thuong rdt
hay cuoi trong nhitng tinh huéng khong dang cuoi nhu: nhin thay nguoi trugt nga
(nhuw cau chuyén néu trén), danh roi do vit gitta duong, vé Y bivipu dau, quan do
lam lem muc hodc bun dat, bo dang cua nhung nguoi bi mat tri, bi bénh tam than.
Théam chi, ho ¢6 thé cuoi khi thdly tré con danh nhau rat dau, nha nguoi khac bi
chay, nguoi bi tai nan xe ngd trén duong...

- Hau qua cta nhitng céi cuoi vo tim, vo duyén doi khi khong thé do dém hét. No
thé hién sy vo cam, ich ki, thiéu tinh nguoi va trinh d6 van hoa giao tiép, tng xir
thap kém ctia con ngudi. N6 c¢6 thé lam cho nguoi trong cude cam thay dau kho, bé
bang, mat tu tin, mat niém tin, dau long, tham chi tuyét vong. Cuoi trén dau kho cua
nguoi khac, cudi mot cach vo tam, vo tu trude su trd tréu, khon kho cua nguoi khac,
khi nguoi ta can su thong cam, gitip d& 1a mam mébng, 1a biéu hién cua cai ac.

- Nu cuoi rat can thiét trong cudc song hang ngay, nhung cudi phai dung lic, dung
chd. Cudi véi tam long chia sé, dong cam, yéu thuong rong mo moi 1a “thang thude
bd” dang quy, dang tran trong. N6 1am gidu c6 cho nhitng ai dugc dén nhin né ma
khong lam nghéo di ngudi sinh ra né. Biét sir dung nu cuoi phut hop véi nhitng hoan
canh, d6i tuong khac nhau 1a biéu hién ctia su lich thiép va van ho4 trong giao tiép
— chia kho4 cua hanh phuc va thanh cong.

* Mé& rong:

- Rat nhiéu ngudi hay cuo1, khuon mat ludn tuoi tinh song cting khong it ngudi qua
tiét kiém nu cuoi, song u budn ngay ca khi dang vui, dang phan khoi.

- Phé phan nhiing nguo1i lic nao cling u ddt, buon ba, khong c6 niém tin vao cudc
song; nhiing nguoi cudi vo tdm, vo duyén

- Nu cuoi c6 nhiéu khia canh y nghia nhung khong phai ai cling hiéu dugc diéu do.
Vay nén hoc céch cuoi, sir sung nu cuoi ding nghia l1a diéu vo cung quan trong.

3. Bai hoc nhan thirc va hanh dong:

- Bue hinh khong c6 gi déac biét nhung da gido duc chung ta bai hoc vé gia tri va tac
hai ctia nu cuoi trong chdc song. Nu cudi c6 hai mat, nén trude khi cudi hdy can
trong tranh lam t6n thuong nguoi khac. Hoc cach cuoi, su dung nu cuoi dung luc
dung cho, dung d6i twong dé cé thé thanh cong hon trong cudc séng.

- T6i s& hoc cach: Chay that nhanh dén muc c6 thé dé d& nguoi bi nga dau dung
day; hiy ra tay giup ngudi trong nhitng tinh hudng kho khin, bat tric, trg tréu thay
vi ngac nhién ding nhin va quay Video clip tung 1én mang nhu mot thanh tich voi
mot nu cudi vo tAm khodi tra. Biét trao nhitng nu cudi than thién, cd1 md dé nhan
dugc nhitng ny cuoi déng cam, yéu thuong dap lai, dé cudc doi nhu nhirng khuc ca.
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- Lién h¢ ban than...( T6i1 rat hay cuoi vui vé,lic nao cling c6 thé cudi nhung gio
t61 ngd ra thém rang t61 da khong it 1an cudi vo tam, cudi khiéu khich...)

o1

1. Giai thich, néu van dé nghi luin goi ra tir birc hinh:

- Birc hinh trén c6 hai biéu tugng” Facebook™ va * ‘chiéc d6ng ho thoi gian”.Co thé
thay Face dang gam nham va dan doc chiém quy thoi gian cua chung ta. Day la hién
tuong pho bién trong cudc song hién dai, khi moi chiing ta dang danh qua nhiéu thoi
gian dé lu6t facebook mdi ngay.

=> Burc hinh goi 1én mdt thuc trang khong hiém théy hién nay & Viét Nam: Tinh
trang nghién Facebook chiém hét quy thot gian ctia con ngudi, dac biét la gidi tré.

2. Ban luan, chirng minh, mé rong:
a. Gidi thich: Khdi ni¢m Facebook 1a gi ?

- Facebook 1a mot website truy cap mién phi do cong ty Facebook, Inc diéu hanh.
Nguoi dung co6 thé tham gia cac mang ludi duge t6 chue theo thanh phd, noi lam
vige, truong hoc va khu vuc dé lién két va giao tiép véi nguoi khac.

-Moi nguoi cling cé thé két ban va guri tin nhén cho ho, va cap nhat trang ho so ca
nhan ctia minh dé thong bao cho ban be biét vé ching.

-Thanh vién da dang ky co thé tao hd so vdi cac hinh anh, danh sach so thich ca
nhan, thong tin lién lac, va nhiing thong tin ca nhan khac. Ngudi dung c6 thé trao
d6i voi ban bé va nhiing nguoi khac thong qua tin nhan ca nhan hodc cong cong va
tinh nang chat ciia Facebook. Ho ciing c6 thé tao va gia nhap nhém ua thich hay
“trang yéu thich”




