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TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG O SINH VAT
A.KIEN THUC COT LOI

I. Vai tro ciia trao doi chat va chuyén hoa niing lwong d6i véi sinh vat
Trao ddi chat cung cip nguyén liéu va ning luong cho co thé sinh vat:
+ Co thé hap thy cac chat dinh dudng va ning luong tir moi truong ngoai
+ Bién ddi cac san pham hap thu thanh cac chat tham gia kién tao co thé, dong thdi chuyén
hoa chung thanh ngudn nang lwong thuc hién cac hoat dong sdng cta co thé
+ Thai cac chit khong can thiét cho co thé ra moi trudng ngoai.
Vi du: (trén SP)
I1. Cac diu hiéu diic trung ciia trao ddi chat va chuyén héa ning lweng 6 sinh vit.

1. Tiép nhan cac
chait tr moi
truong va van
chuyén céc chat

Thuc vat tiéu thu chat khoang, nuée, nang lwong anh séng CO, dé tong
hop céc chét hitu co can thiét cho co thé. Hé van chuyén dua chit hitu co
dén cac té bao cua co thé va van chuyén nudc va cac chat hap phu cam tng
tir ré 1én 14

Pong vat lay chat dinh dudng tir hé tieu hoa va lay O2 tir hé hd hap.
Cac chat dinh dudng va Oz dugc hé thdng tuan hoan van chuyén dén cac té
bao co thé.

2. Bién doi cac
chat kém theo
chuyén hoa ning
luong va té bao

C4c chat nhan tir moi truong duoc van chuyén dén té bao va tham gia
vao qué trinh ¢6ng hda va di hoa. Qua trinh ddng hoa tong hop cac chét hitu
co phurc tap tir cac chat don gian, kém theo sy tich lily nang luong trong cac
lién két hoa hoc. Qua trinh di hoa phan giai cac chat hiru co phic tap thanh
nhitng chat don gian hon, kém theo s giai phong ning luong tir cac lién két
hoa hoc.

3. Thai cac chat
vao moi truong

Nhitng chat co thé khéng st dung, chat du thira, tham chi nhitng chat
doc hai do qua trinh chuyén hoa déu dugc co thé thai ra méi truong.

4. Piéu hoa

Qua trinh trao d6i chat va chuyén héa ning lugng ludn dugc diéu chinh
phl hop véi nhu cau cia co thé thong qua hormone & thyc vat hoac hormone
va hé than kinh & dong vat.

I11. Céc giai doan chuyén héa ning lwong trong sinh giéi
1. Giai doan tong hop




Nguon ning lugng khdi dau trong sinh gidi 1 nang luong anh sang mit trdi (quang
ning).Chat diép luc cta cdy xanh thu nhin quang ning dé tong hop chat hiru co tir cac phén tir

CO2 va nudc.

2. Giai doan phan giai

Céc lién két hoa hoc trong phan tir hitu co chtra nang luong ¢ dang thé nang, nhd qua trinh
h6 hap ma thé ning nay bién ddi thanh dong nang.
3. Giai doan huy dong nang luong

Ning luong tao ra tir ho hap té bao duoc sir dung cho cac hoat dong sdng. Cac dang ning
luong khac cubi cling déu chuyén thanh nhiét ning va toa vao moi trudng.

IV. Mdi quan hé giira trao doi chat va chuyén hoa ning lwong & cap té bao va co thé.
Trao do6i chat va chuyén hoa nang lugng ¢ cap t€ bao va co thé sinh vat lién quan chat ché voi

nhau:

Chat dinh dudng co thé ldy vao dugc chuyén t6i té bao. Tai ddy cac chat tham gia vao qua
trinh dong ho4 tong hop nén chat hitu co xdy dung co thé va dy trit ning luong.
Mot phan chit hitu co duoc phan giai, giai phong niang luong cung cdp cho cac hoat dong

song cua té bao va co thé.
Chét thai sinh ra tir qua trinh di hoa té bao dugc thai ra ngoai méi trudng

=> Trao d6i chat va chuyén hoa niang lugng & cap d6 té bao 13 co sé cho qua trinh trao d6i chat
va chuyén hoa ning luong cua co thé sinh vat
V. Céc phwong thirc trao ddi chit va chuyén héa ning luong

TU DUONG DI DUONG
Dai dién Thuc vat, mot s6 vi khuan,.. . Pong vat, nam, mot so vi khuan, ...
Phan loai Quang tu dudng, Hoa tu dudng Quang di dudng, Hoa di dudng
Khai niém - Quang tu dudng la phuong thirc sinh vat | - Di dudng la phuong thirc sinh vat

st dung chét vo co, nudc, CO; va ning
luong anh sang dé tong hop nén cac chét
hitu co can thiét cho co thé va tich luy
nang luong.

- Ho4 tu dudng la phuong thuc sinh vat
sir dung ngudn carbon (chu yéu 1a COy)
va ngudn ning luong tir chat vé co nhu
H2S, NO2, NH*... dé tong hop nén cac
chat hiru co va tich lu§ ning luong.

lay chét hilu co truc tiép tir sinh vat tu
dudng hoac tir dong vat khac, thdng
qua tiéu hod, hap thy va dong hoa cac
chat dé xay dung co thé, tich luy va
su dung nang lugng cho moi hoat
dong song.

Vai tro trong
sinh giai

- Cung cap Oz, dam bao cho hoat dong
séng cua hau hét sinh vat,

- Cung cép thirc an, noi ¢ va noi sinh san
cho dong vat.

- Piéu hoa khi hau: tao nhiét do, d6 am
thuan loi cho su ton tai va phat trién cua
sinh vat.

- Pong gop vao sy can bang sinh thai,
su da dang cuaa sinh gidi.

- La mat xich quan trong trong chudi,
ludi thie an.

- Phan haty chét hitu co va tai tao cac
chat dinh dudng trong dét, tra lai vat
chat cho méi truong.




B. VAN DUNG

1 | Hay dua ra nhitng dan chtng cho thay | Vi du: Qua trinh trao doi chat thu nap cac chat dinh
& sinh vat c6 sy trao d6i chat va | dudng vao co thé, phan giai thanh cac nguyén liéu dé
chuyén hoa ning luong co thé str dung, chuyén héa nang luong giup tong hop

cac chat hitu co cho co thé tir ngudn nguyén lidu do.

2 | Khi hoat dong manh (choi thé thao, | Khi hoat dong manh, co thé thuc hién cac qua trinh trao
chay nhay,...) co thé ching ta thuong | doi chat dé cung cdp ning luong cho cac hoat dong do,
thdy thong, ra md hoi va co cam giac | trong qué trinh ndy tao ra nhiét ning nén 1am than nhiét
d6i. Qua trinh ndo da dan dén hién tang 1€n tao cam giac nong, dd mod hoi va théy do.
tuong trén? Giai thich?

3 | Quan sat hinh 1.2 va mo ta cac giai | Nang luong anh sang duoc tong hop thanh ning luong
doan cua qua trinh chuyén hoa ning | hoa hoc nhd cic sinh vat tong hop, sau d6 phan giai tao
lugng trong sinh gioi. thanh ATP nho céc sinh vat phan giai. ATP huy dong

Mg tuong Anh ssng nang luong trong co thé sinh vat giup duy tri cac hoat
1 AL dong song.
Nang lugng hoé hoc
‘ (tich luy trong cac chét hitu co)
‘-= Phan giai
4 \4
ATP
" Huy déng néng lugng
r
Céc hoat déng s6ng
Hinh 1.2. C4c giai doan ciia qua trinh chuyén hoa
ning lugng trong sinh gigi

4 | Cho biét vai trd cta sinh vat tu dudng | Sinh vat tu dudng la céc sinh vat co6 kha nang téng hop

trong sinh gioi. chét hitu co tir cac sinh vat vo co, c6 vai tro 1a sinh vat
san xuét, cung cAp nguyén liéu va nang luong cho céc
sinh vat trong sinh gioi.

5 | Quan sat hinh 1.1 va mo ta qua trinh | Qua trinh chuyén hoa vat chat va niang lugng trong sinh

chuyén hoa vét chit va ning luong
trong sinh gioi.

gidi:

Nang luong anh sang ttr mat tro1 mot phﬁn tao ra nhiét
luong, mdt phan cung cap cho céc sinh vat san xuat nhu
tao, thuc vat,... San pham cila qua trinh nay 1a nguyén
lidu va nang luong cung cap cho hoat dong séng clia cac
sinh vat tiéu thy va phan giai. Cac sinh vat tiéu thy dong
thoi cling cung cap ngudn thirc dn cho vi sinh vat phan
giai. Mot lugng 16m nang lugng tir cac sinh vat san XUuét,




Nang lugng anh séng

Hinh 1.1. Qué trinh trao ddi chét va chuyén hod
ning lugng trong sinh gigi

tieu thu va phan giai lai dugc giai phong trd lai moi
truong dudi dang nhiét.

Cho biét y nghia cia viéc trong va
bdo vé ciy xanh.

« Cung cip oxygen cho su séng cua cac sinh vat.

« Hap thu khi carbon dioxide trong khong khi giup giam
bot hién tuwong hiéu rng nha kinh [am nhiét d Trai Dit
nong lén.

« Téng hop chat hitu co, cung cap thirc an cho sinh vat
khéc.

« Cung cap noi ¢ cho nhiéu loai sinh vét.

« Giup bao v¢ dat, nudc ngém; han ché cac thién tai nhu
li lut, sat 16 dat, han han,...: Mat rimg du ngudn gay
ra ngap lut, 1t quét, sat 16 dat,...

« Cung cap du nguyén, nhién liéu, thudc chita bénh, ...
cho con nguoi.

Cho biét vai trdo cia trao doi chat
vao chuyén héa ning hrong ddi véi
sinh vat. Néu vi du minh hoa.

Trao doi chat cung cap nguyén liéu va niang lugng cho
co thé sinh vat: tit ca cac co thé sdng déu 1a hé thong
mo, ludn dién ra dong thoi qua trinh trao doi chat va
nang luong véi moi truong. Co thé hap thu cic chat
dinh dudng va nang lugng tir mdi trudong ngoai; bién
d6i cac san pham hap thu thanh cac chat tham gia kién
tao co thé, dong thoi chuyén hod ching thanh ngudn
nang luong thuc hién cac hoat dong séng cia co thé;
thai cac chat khong can thiét cho co thé ra moi trudng
ngoai.

Vi du: Co thé ngudi 1ay tir méi truong 02, nude va thire
an; chuyén hoa chung thanh sinh khoi kién tao co té va

4




nang lugng tich luy dudi dang adenosine 5'-
triphosphate (ATP), cung cap cho cac hoat dong song
ctia co thé; tra lai moi trudng khi CO, va cac chat thai
khac. Nang luong ATP duogc co thé st dung dé thuc
hién cac hoat dong séng co ban nhu cam ung, van dong,
sinh san,... va tra lai moi truong mot phan nang lugng
dudi dang nhiét.

Hay phin tich méi quan hé giira
trao doi chat va chuyén héa ning
lwong & cap té bao va cip co thé.

« O sinh vat don bao, qua trinh trao d6i chat, chuyén hoa
nang lugng chi dién ra & cip do té bao: giira té bao véi
moi truong va trong té bao.

« O sinh vét da bao, qua trinh trao ddi chat va chuyén
hoa ning luong dién ra ¢ ca cap do co thé va cap do té
bao thong qua 3 giai doan:

(1) gitra moi trudng ngoai va co thé

(2) gitra moi trudng trong co thé va té bao

(3) trong ting té bao.

Céc dau hiéu dic trung ctia qua trinh nay:

- Thu nhén céc chat tir méi truong

- Van chuyén cac chat

- Bién doi cac chét

- Tong hop cac chit va tich liy ning luong

- Phan giai cac chat va giai phong niang luong

- Pao thai cac chat ra méi truong

- Diéu hoa

Quan sat Hinh 1.3, hdy mo td moi
quan hé giira trao doi chit va chuyén
hoéa ning luong & cap té bao va co thé

Chét cén thiét cho cothé

( CAP COTHE i \

Chét dugc co thé hap thu

CAPTEBAO

PONGHOA >  DIHOA

~Téng hop cac chdt méi

- Phan gidi cic chat hap thu
—Tich luy ndng luong

- Gidi phéng nang luong

Céc chat bai tiét
&1é bao

Chat bai tiét & co thé

& 3 4

v

Chat bai tiét thai ra
méi trudng ngoai

Hinh 1.3. Méi quan hé gitia chuyén hod vit chdt vi ndng hing & cip té bao va co thé

Trao d6i chat gan lién voi chuyén hoa nang luong, duoc
thuc hién & cp co thé ciing nhu cip té bao. Co thé lay
cac chét can thiét tir moi trudng vao co thé, déng thoi
thai cac chat bai tiét ra ngoai. Té bao hap thu cac chat
can thiét tir co thé va thai céc chat bai tiét.

Chuyén héa vat chat va niang luong ¢ té bao bao gdm
qua trinh déng héa gom tong hop cac chaat mdi, tich
lity nang lugng, tién hanh song song v&i qua trinh di hoa
dé giai phong nang luong, phan giai cac chat hap thu.
Trao ddi chat va chuyén hoa vat chat va nang luong lién
quan chat ch€ véi nhau




