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CHUONG I. MO PAU VE KHOA HQC TU NHIEN.
BAI 1. GIOI THIEU VE KHOA HQC TU NHIEN.

I. KHAI NIEM KHOA HOC TU NHIEN.

Khoa hoc ty nhién la mgt nhanh cia khoa hoc, nghién ctru cac hién tugng ty nhién, tim ra cac tinh
chat, cac quy ludt ctia ching.

Vi du: Nghién civu sw 1én xudng ciia thiy triéu.

Il. VAT SONG VA VAT KHONG SONG.

- Vit séng c6 kha ning trao d6i chat v6i méi trudng, ho hép, bai tiét, 16n 1én va sinh san. ..
- Vat khong séng khong c6 cac kha ning trao ddi chat véi méi trudng, ho héap, bai tiét, 16n 1én va sinh
san...

Vi du:

Con ong 1a vat séng vi con ong co thé trao ddi chat véi mdi truong, 16n 1én va sinh san. ..
Cai ban la vat khong song vi cai ban khong thé trao d6i chit voi méi trudng, 16n 1én va sinh san...
- Pic diém cua vat song:

+ Thu nhdn chat dinh duwéng can thiét tir méi truong.

+ Thai bé chdt thai (khi oxi, phén...)

+ Biét vén dong
+ Lon lén va tang truong
+ C06 kha nang sinh san
+ Cam ung
+ Chét di
III. CAC LINH VUC CHINH CUA KHOA HOQC TU NHIEN
Khoa hoc tu nhién bao gf)m rat nhiéu linh vyc:

- Vat li hoc: nghién ctru vé chuyen dong, luc va nang luong.

- Hoa hoc: nghién ctu cac chat vasy bién ddi cta ching.

- Sinh hoc: nghién ctru vé vét song.

- Khoa hoc Trdi Pat: nghién ctru vé ciu tao ciia Trai Dat va bau khi quyén bao quanh né.
- Thién van hoc: nghién ctru vé cac thién thé.

Vi du:

+ Vat Iy hoc: bay bang khinh khi cau, phiu thuit mat bang tia laser..

+ Hoa hoc: Dung axit HF v& Ién thuy tinh; chira chay xéng dau bang cat

+ Sinh hoc: mé hinh trong nam tién tién, lai tao giéng cay trong cho ning suat cao..
+ Khoa hoc Trai Dat; du bao thoi tiét..

+ Thién van hoc: dung kinh thién van quan sat cac ngoi sao...

IV. KHOA HOC TU NHIEN VOI CONG NGHE VA BOI SONG.

- Cac thanh tyu ciia KHTN duoc ap dung vao cong ngh¢ dé ché tao ra cac phuong tién phuc vu cho
moi linh vuc cua doi sdng con ngudi. Khoa hoc va cong nghé cang tién bo thi doi séng con nguoi
cang duoc cai thién.

- Néu khong duoc st dung diing phuong phép, diing muyc dich, thi cac tng dung cia KHTN ciing ¢
thé gy hai t6i moi truong tu nhién va con nguoi.
* Vai tro caa khoa hec tw nhién trong cugc song:
+ Cung cap théng tin va nang cao hiéu blet Cuia con nguoi.
+ M& rong san xuat va phat trlen kinh té
+ B4o vé sirc khoe va cudc séng cia con ngudi.
+ B4o vé mdi truong, (g ph(’) véi bién ddi khi hau.
BAI 2. AN TOAN PHONG THU'C HANH.
I. MOT SO Ki HIEU CANH BAO TRONG PHONG THUC HANH.
- M&i ki hiéu canh béao thuong c6 hinh dang va mau sic riéng dé dé nhan biét.
Vidu:
- Ki hiéu canh bao cdm: hinh tron, vién do, nén tréng.
- Ki hiéu canh bao cac khu vuc nguy hiém: hinh tam giac déu, vién den hodc do, nén vang.
- Ki hiéu canh bao nguy hai do hoa chat gay ra: hinh vudng, vién den, nén dé cam.
- Ki hiéu canh bao chi dan thyc hién: hinh chit nhat, nén xanh hodc do.
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- Mot s ki hiéu canh bao trong phong thuc hanh la:

Cém lia Neguy hiém vé dién Cdm cham tay

Chdt én mon Léi thodt hiém Hda chdt déc hai

I1. MOT SO QUY PINH AN TOAN TRONG PHONG THUC HANH
- Pé an toan tuyét ddi khi hoc tap trong phong thuc hanh, cic em can tuan thi ndi quy thuc
hanh sau day:
+ Khong an, ung, lam mét trat tu trong phong thyc hanh.
+ Cip, tai, ba 16 phai dé dung noi quy dinh. Bau toc gon gang, khong di gidy, dép cao got.
+ Str dung cac dung cu bao ho (kinh bao vé mat, ging tay ldy hoa chat, khau trang thi nghiém, ...) khi
lam thi nghiém.
+ Chi lam cac thi nghiém, cac bai thuc hanh khi ¢ su huéng dan va giam sat clia gido vién.
+ Thyec hién dung nguyén tac khi sir dung hoa chat dung cu, thiét bi trong phong thyc hanh.
+ Thong bao ngay voi gido vién khi gap cac sy cd mét an toan nhu hoa chét ban vao mit, bong hoa
chat, bong nhiét, 1am v& dung cu thuy tinh, gdy d6 hoa chat, chay nd, chap dién...
+ Thu gom hoa chat, rac thai sau khi thyc hanh va dé ding noi quy dinh.
+ Rira tay thuong xuyén trong nudc sach va xa phong khi tiép xtc voi hoa chat va sau khi két thic
budi thuc hanh.
1. GIGI THIEU MOT DUNG CU bO.
a. Mét s6 dung cu do
Mot s6 dung cu do va cong dung cia ching:

Dung cu Coéng dung
Thudéc cuon Do chiéu dai
Pong hd bam gidy Do thoi gian
Luc ké Do luc
Nhiét ké Do nhiét o
Binh chia d¢ (6ng dong) va cdc chia | Po thé tich chat long
do
Can dong ho va can dién tir Do khbi luong
Pipette Chuyén chét long véi thé tich xac dinh tir vat chta nay
sang vat chira khéc.

* Cac bude chia 6/ udc lugng cdc chia do thuc hién theo cac budc nhu sau:
Quy trinh | Noi dung
Buéc 2 Chon dung cu do phu hop

Budc 1 U6c luong dai lugng can do
Budc 5 Do va ghi két qua mdi lan do
Budc 3 biéu chinh dung cu do v& vé vach s6 0

Buoc 4 Thuyc hién phép do

+ Po chiéu dai: thudc cudn, thudc ké, thudc day

+ Do khoi lugng: can dong ho, can dién tir, can 10 xo, cén y té.
+ Po thé tich chat long: coc dong, 0 ong dong, 0 dng pipet. ..

+ Po thoi gian: dong hd bam gidy, dong ho treo tuong.
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+ Po nhiét do: nhiét ké y té, nhiét ké ruou, nhiét ké dién ti. ..

b. Céch sir dung mét s6 dung cu do thé tich

- Dung cu do thé tich chat long 1a: binh chia do, dng pipet (cbc dong, chai, lo, bom tiém c6 ghi sin
dung tich).

- Gi6i han do (GHD) ctia mdt binh chia do la thé tich I6n nhat ghi trén binh.

- D6 chia nho nhat (DCNN) ctia binh chia d6 1a thé tich gitra hai vach chia lién tiép trén binh.

BAI 3. SU DUNG KINH LUP

I.Tim hiéu vé kinh lap:

- C4u tao: gdbm tam kinh trong c¢6 phan ria méng hon phan gitta, hai mit 161, thuong duoc bao vé boi
mét khung kinh va cé tay cam (bang nhya hoac kim loai).

- Cong dung: Kinh IGp c6 kha ning phong to anh cua vat dugc quan sat khoang tir 3 d&én 20 lan. Do d6
ngudi ta st dung kinh lup dé quan sét cac vat co kich thuéc nho.

Il. Sir dung va bao quan kinh Iap:

1. Swr dung:

+ Dat kinh sat vat mau, mét nhin vao kinh.

+ Tur tir dich kinh ra xa vat, cho dén khi nhin thiy vat rd nét.

2. Bao quan:

+ Lau chui, vé sinh kinh thuong xuyén bang khan mém.

+ Sur dung nudc sach hoac nudce ria kinh 1Up chuyén dung.

+ Khong dé mat kinh tiép xdc véi cac vat nham, ban.

BAI 4. SU DUNG KINH HIEN VI QUANG HQC

I.Tim hiéu vé kinh hién vi quang hec:

- Cong dung: Kinh hién vi quang hoc 1a dung cu c6 thé phdng to anh cua vat dugc quan sat khoang tur
40 lan dén 3000 lan. (VD: quan sét té bao dong vat, TB thuc vat)

- CAu tao: gom cac b6 phan chinh:

+ Ong kinh: gom thi kinh, dia quay gan cé4c vat kinh, vat kinh.

+ Oc diéu chinh: gém 4c¢ to va ¢ nho

+ Ban kinh: noi dat tiéu ban dé quan sat.

Ngoai ra con ¢ dén chiéu sang vat mau, than kinh, chan kinh.

I1. Sir dung kinh hién vi quang hec:

+ Budc 1: Chon vat kinh thich hop

+ Bude 2: Biéu chinh anh sang cho thich hop vai vat kinh

+ Bude 3: it tiéu ban 18n ban kinh, dung kep dé gitr tiéu ban. Van 4c to theo chiéu kim dong hd dé
ha vat kinh gan sat vao tiéu ban.

+ Budc 4: Mat nhin vao thi kinh, vin bc to theo chiéu nguoc lai dé dua vat kinh I1&n tir tir, dén khi nhin
thay vat mau.

+ Budc 5: Vin ¢ nho that cham, dén khi nhin thiy vat rd nhat.

I11. Bao quan kinh hién vi quang hec:

- Str dung diing quy trinh

-Phai dé kinh hién vi trén bé mat phang.

- Khong duoc dé tay uot hay ban Ién kinh hién vi.

- Lau thi kinh va vat kinh bang giy chuyén dung.

- Pit kinh noi kho thoang, cit vao hop co géi hat am.

- Bao dudng, md kinh lau hé thdng chiéu sang dinh Ki.

BAI 5. PO CHIEU DAI

1. PON VI BQ DAI ,

- Bon vi do chiéu dai trong hé thong do Iwong chinh thic cua nude ta hién nay la mét (metre), ki hiéu
lam.

- Cac udc sd va boi sd thap phan cua don vi metre ma ta thuong gip 1a kilometre (km), decimetre
(dm), xentimetre (cm), milimetre (mm).

a.1,25m=12,5dm b.0,1dm =10 mm
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c.100mm=0,1m d.5cm=0,5dm

I1. DUNG CU PO CHIEU DAI

- Cac dung cu do chiéu dai : Thude ké, thude day, thudc cudn, thudce kep, ....

- Gi6i han do ( GHD ) cta thudc 1a d6 dai 16n nhit ghi trén thude.

- D6 chia nho nhat (DCNN ) cta thuée 1a d6 dai gitta hai vach chia lién tiép trén thudc.
III. CACH PO CHIEU DAI

Pé thu duoc két qua chinh xac, ta can thuc hién céc budc :

- Budce 1 : Udc luong chiéu dai can do dé lwa chon thudc do thich hop.

- Budce 2 : Pat thude doc theo chiéu dai can do, vach sb 0 caa thude ngang v&i mot dau cla vat.
- Budc 3 : Mit nhin theo huéng vudng goc véi canh thude & dau kia cua vat.

- Budc 4 : Poc két qua do theo vach gﬁn nhét v&i dau kia cua vat.

- Budc 5 : Ghi két qua do theo PCNN cua thudc.

I. PON VI PO KHOI LUQNG

- Trong hé thong do ludng hop phap cua Viét Nam, don vi khéi luong 1a kilogam (ki hiéu: kg).

* Cdc don vi khéi lwong khdc:

- miligam (mg) 1000mg = 1g = 0,001 g

- gam (g) 1000g = 1kg = 0,001 kg

- hectogam (con goi 1a lang) 1lang =100g.

-ta:1ta=100 kg;

- Tan ( 1t ) = 1000kg.

I1. DUNG CU PO KHOI LUQNG

- Can RO — béc — van, can dong ho, can don, can y té, can dién ta.

- Viéc udc luong khéi lugng gidp ta lya chon duoc dung cu do khdi lwong ¢6 GHP (gidi han do) va
DCNN (d6 chia nhé nhat) pht hop. Vi du xac dinh khéi luong cia qua cam, ta s& dung can déng hod
hoac can dién tur.

I11. CACH PO KHOI LUQNG

1. Diing dong ho :

- Bude 1 : Udc lugng khdi luong cua vat dé chon can c6 GHP va DPCNN thich hop.

- Budc 2 : Vin dc diéu chinh dé kim cén chi dung vach s6 0.

- Budce 3 : Dat vat can can lén dia can.

- Budc 4 : Mit nhin vudng goc véi vach chia trén mit can ¢ dau kim can.

- Bué6c 5 : Poc va ghi két qua do.

2. Dung can dién tir :

- U6c lugng khéi Iwong can do dé chon don vi thich hop ( nhan nat “UNITS” - chon g, kg .. )

- Dat mau vat can can nhe nhang trén dia can ( nhan nut “ TARE” dé can tu khau trir khdi luong cua
vat chira ).

- Sir dung kep hoic gang tay dé dat binh hoa chét / dung cu dung mau 1én dia can, ban can ( tranh lam
sai léch két qua do ).

BAI 7 : PO THOI GIAN

I. PON VI THOI GIAN

- Trong Hé don vi do luong hop phép cta nudc ta, don vi co ban do thoi gian la gidy, ki hiéu la s.

- Trong thyc té, thoi gian con duoc do bang nhiéu don vi khac nhu: phit (min), gio (h), ngay, thang,
nam, thé ki....

I1. DUNG CU PO THOI GIAN

- Pong hé 1a dung cu do thoi gian.

- C6 nhiéu loai ddng ho khac nhau: déng hd deo tay, dong hd qua lc, dong hd dién tir, dong ho bam
giay,...

VD: Mubn do thoi gian thuc hién céc thi nghiém trong phong thuc hanh va cac su kién thé thao, nguoi
ta thuong sir dung loai ddng hd bam gidy. Vi cac dung cu nay cho két qua nhanh, chinh xac.

BAI 8 : PO NHIET PO




I. PO NHIET bQ
- Bé xé4c dinh murc d6 nong, lanh cta vat, nguoi ta dung khai niém nhiét do.
- Vat cang nong thi nhiét do ctia vat cang cao.

VD: Mat Troi rat nong, nhiét do bé mdt ciia Mdt Troi khodng 5505 °C
- Thang nhiét 6 Xen — Xi — Gt (Celsius): Ong Xen — xi — Ut (Celsius) di dé nghi chia nho khoang cach
gitta nhi¢t d6 cua nude da dang tan (0 OC) va nhiét 6 ctia nudc dang s6i (100 OC) thanh 100 phan
bang nhau, mdi phan tmg voi 1 d9, ki hiéu 1a 1 °C. Nhitng nhiét do thap hon 0 °C goi 13 nhiét d6 am.

- Ngoai ra con c6 thang nhiét d§ Farenhai, Kenvin:

+ Thang nhiét do Farenhai, don vi 1a °F, quy wdc nhiét d6 cia nude da dang tan la 32°F va nhiét do
ctia hoi nudc dang sbi 1a 212°F. Vay 1°C trong thang nhiét d6 Xenxiut bang 1,8°F trong thang nhiét
do Farenhai. oF=(°Cx1,8)+32

+ Thang nhiét do Kenvin, don vi 1a °K, quy udc 1a nhiét do 0°C tuong trng vai 273°K va 100°C
twong tng véi 373°K. Vay 1°C trong thang nhiét d6 Xenxiut bang 274°K trong thang nhiét do Kenvin.
K=90C+273
I1. DUNG CU PO NHIET PO
1. Sw né vé nhiét caa chit léng
Chat long na ra khi nong 1én, nhiét d cang cao thi chat long né ra cang nhiéu.

2. Céc loai nhiét ké

- Nhiét ké ruou

- Nhiét ké y té thiy ngan

- Nhiét ké hong ngoai

I11. SUDUNG NHIET KE Y TE

1. Nhiét ké y té thuy ngan

Budc 1: Dung bdng y té lau sach than va bau nhiét ké.

Budc 2: Vay manh cho thuy ngan bén trong nhiét ké tut xuéng.

Budc 3: Dung tay phai cam than nhigt ké, dat biu nhiét ké vao néch trai, kep cnh tay lai dé giir nhiét

ke.

Budc 4: Cho khoang 2 — 3 phut, 1y nhiét ké ra doc nhiét do.

2. Nhiét ké y té dién tir

Budc 1: Lau sach dau kim loai caa nhiét ké.

Budc 2: Bam nit khai dong.

Budc 3: Bat dau kim loai cua nhiét ké xudng ludi.

Budc 4: Cho khi ¢6 tin hiéu “bip”, rat nhiét ké ra doc nhiét do.

Budc 5: Tat nat khoi dong.
CHUONG II. CHAT QUANH TA
BAI 9. SU DA DANG CUA CHAT

I. CHAT QUANH TA

- Vat thé ty nhién 12 nhitng vat thé c6 sin trong tu nhién.

Vi du : nai da voi, con su tir, cay cdi,...

- Vat thé nhan tao 1a nhitng vat thé do con nguoi tao ra dé phuc vu cudc song.

Vi du : cu, banh mi,nuéc cé gas, ...

- Vat sdng (vat thé hitu sinh) 1 vat thé c6 cac dic trung song.

Vi du :con su tir, con meo, con nguoi,...

- Vat khong séng (vat thé v sinh) 1 vat thé khong co cac dic trung séng.

Vi du: nai da voi, nha ctra, xe ¢, ...

II. MOT SO TINH CHAT CUA CHAT

- M&i chat gdbm ¢ tinh chét :

+ Tinh chat vat Ii: 1a nhirng tinh chit do duoc, hodc cam nhan duoc bang giac quan va nhiing bién doi
khong xuat hién chat méi

Tinh chat vat li : tan trong nudc, trang thai ( thé rin, thé long, thé khi ), mau sac, mui, vi, nhiét do
néng chay, nhiét do s6i, khdi lwong riéng, kha nang din dién, dan nhiét. ..



