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VIET: VIET BAI VAN NL VE MOT VAN DE TRONG DPOI SONG (Trinh bay y
kien tan thanh)

PE 1: Sw hé tro ciia ngwoi khéac va né luc cia bdn than, yéu té ndo quan trong hon doi
vdi s thanh cong criia moi ngwoi?
Dan y chi tiét

Mg bai:

- Dén ddt tr qua trinh thanh cong ciia con ngwsi: Trén hanh trinh thanh céng cua minh,
con ngudi thudng phai trai qua rat nhiéu gian nan, thir thach. C6 nhiéu yéu t 1am nén nhiing
thanh cong do.

- Néu vdn dé can nghi lugn: Vin dé dat ra chinh 1a: Sy hd tro cia ngudi khac va nd luc
ctia ban than, yéu té nao quan trong hon d6i véi sy thanh cong cia mdi ngudi?

Than bai:

1. Thanh céng la gi?

- Thanh cong chinh 1a nhitng thanh tuu, két qua, trai ngot tét dep ma ai ciing mong mudn
dat duoc trong cudc séng.

- Khi c6 dugc su thanh céng con ngudi ta s& cam thay tu hdo, hanh phuc khi nhitng sy ¢
gang cua minh duoc dé dap xing dang.

2. Sw hé tror ciia ngwoi khac 1a gi? Vai tro cia sw hé tre ciia ngwoi khac véi thanh cong
Ciia con ngwoi. Bang ching.

a. Thé nao 1a su hé tro ciia nguroi khac?

- Su hd tro cua nguoi khéc 1a su giup d&, dong vién, dong hanh mot cach tu nguyén ma
nguoi khac danh cho minh trong nhitng Iuc kho khan hoan nan.

b. Vai tro

- Su hd tro gitip con ngudi vuot qua kho khan, hoan nan.

- Gilip vuc day tinh than cho nhitng ngudi dang gap van dé trong cudc song

- Gitip con ngudi ¢6 sy gan két, yéu thuong tao nén nhitng tinh cam tét dep

- H tro ngudi khac sé gilp ban cam thay minh séng c6 ich

- X& hoi s& tro nén van minh, cudc song tré nén dé dang hon.

¢. Bang ching

- Trong dai dich covid 19 vira rdi, toan thé ngudi dan ca nudce da dong long hd trg gitp do
1an nhau bang viéc quyén gép ung ho tién bac, thuc pham, thudc men dén nhitng viing dich
bling phat manh liét nhu Pa Nang, Thanh phd Ho Chi Minh. .. @& mot phan nao day gitp do
nguoi dan noi day.

3. Né luc cia ban than 1a gi? Vai trd cia sw né luc cia ban than véi thanh cong. Bang
chirng

a. N6 luc cua ban than 1a gi?

- N& luc cua ban than chinh 1a sy ¢ ging, phin dau hét sirc dé thuc hién mot viée gi do da
dugc dé ra bang chinh nang luc ciia minh ma khdng cé su giup dd, hd tro cua ngudi khéc.
b. Vai tro

- Giup con nguoi rén luyén duoc su kién dinh, kién tri khéng bao gio bo cudc

- Ban than ching ta s& trudng thanh hon, tich liy dwoc nhiéu kinh nghiém

- Trong moi hoan canh luén c6 suy nghi tich cuc, tu tin, yéu doi

- Ludn y thic dugc nhirng gi minh phai lam, khéng co tinh y lai vao nguoi khac

c. Bang ching

- Leonardo Da Vinci tro thanh danh hoa kiét xuat thé gioi nho thang ngay kho luyén vé
nhitng qua tring dé roi hoan thién ki ning ctia minh hon qua mdi b hinh twdng chimg nhu
don gian.
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4. Swr hé tro ciia ngwoi Khac va né luc cia ban than, yéu té nao quan trong hon déi Voi
sw thanh cong ciia méi nguoi?

- Ca hai yéu t su hd trg cua ngudi khac va nd luc cua ban than déu quan trong hon dbi voi
su thanh cong cia mdi ngudi trong tly ting truong hop:

- Néu ¢6 su nd luc caa ban than va cong thém sy hd tro cia nguoi khac thi thanh cong ma
mdi ngudi dat dugc s& dén nhanh hon

- Khi con ngudi da dat duoc thanh cdng sé ¢ thé tao diéu kién dé gitip d& nhitng ngudi kho
khan khac.

- Khéng nén vi sy hd tro cua ngudi khac ma ban than khéng mudn nd luc, thanh cong chi
dén khi con ngudi thuc sy biét cd gang dé dat duoc no.

5. Bai hoc rit ra cho ban than méi nguwoi dé thanh cong.

- Biét tiép thu d6n nhan y su giup d& cua nguoi khac mot cach ¢6 chon loc

- Ludn y thirc dugc ban than can ¢ giang dé phat trién, dé dat dugc nhirng thanh cong to Ién
trong cudc séng

- Biét on nhitng nhitng nguoi da luén déng hanh giup d& minh

- Séng nhan 4i, yéu thuong gitip d& nguoi khac néu ban than minh co thé...

Két bai:

- Khdng dinh lgi y kién ciia minh: Su hd trg cia ngudi khac va su nd luc cua ban than 1a
hai yéu t tot dep, quan trong va c6 thé dong hanh cuing nhau.

- Lién hé ban than: Ban than mdi nguoi khong nén bo quén mot trong hai yéu to trén, hay
lubn cb gang hét sic trong moi nguoi va biét on nhirng su giup do trong cudc sbng.

Bai lam hoan chinh phat trién tir dan y chi tiét

Cé cau nai rang “Thanh cong s& khong bao gid dén voi nhitg nguoi chi biét cho doi
van may”. Thanh cong chua bao gio la dé dang, n6 lac nao cling dén tir mo hoi va nude mat.
Trén hanh trinh thanh cong ay con nguoi thuong phai trai qua rat nhiéu gian nan, thir thach.
Khong chi c6 mot ma co rat nhicu yéu té 1am nén nhiing thanh cdng cua con ngudi. Van dé
chung ta dit ra chinh 1a: Su hd tro ciia ngudi khac va nd luc cia ban than, yéu té nao quan
trong hon ddi véi su thanh cdng ciia mdi ngudi?

Dé biét yéu té nao 1a quan trong trude hét ta can hiéu rd thanh cong la gi? Thanh
cong chinh 1a nhitng thanh tuu, két qua, trai ngot tt dep ma ai ciing mong mudn dat dugc
trong cudc song. Khi cé duoc su thanh cong con ngudi ta s& cam thay tu hao, hanh phuc khi
nhitng su ¢ gang cta minh dugc dé& dap mot cach xtmg dang.

Vay su hd tro cia ngudi khac 1a gi va né c6 vai tro nhu thé nao d6i véi su thanh cong
ctia mdi ngudi? Su hd trg cua ngudi khac 1 su giup dd, dong vién, déng hanh mot cach ty
nguyén ma ngudi khac danh cho minh trong nhiing luc khé khin hoan nan. Sy hd tro tir
ngudi khac gop mot phan khong hé nho ddi véi su thanh cong cia chung ta. Trude hét nd
gilip con ngudi vugt qua kho khan, hoan nan. Thém vao dé giap vuc day tinh than cho nhitng
ngudi dang gap van dé trong cudc Song giup ho c6 thém dong luc vugt qua kho khan. Con
ngudi khi duoc giup d& s& cam thay dwoc an i, dong vién, khdng con cam thay co6 don.
Khong chi ¢d vay sy hd tro tir nguoi khac con gitp con ngudi ¢6 sy gan két, yéu thuong dé
vun dip tao nén nhitng tinh cam t6t dep. Thém vao d6 khi con nguoi biét giup d& hd tro
ngudi khéc s& giip ban cam thiy minh song ¢ ich, vui vé, bdi dap thém nhiéu tinh cam t6t
dep va kinh nghiém quy bau. X& hoi tir 6 sé& trd nén van minh, cudc sdng tré nén dé dang
hon. Mot minh chiing ma chiing ta c6 thé dé dang nhan thay duoc chinh 1a trong dai dich
covid 19 vira roi, toan thé ngudi dan ca nude da ddng 1ong hd trg gitip d& 13n nhau bang viéc
quyén gop ang hd tién bac, thuc pham, thudc men dén nhirng ving dich bung phat manh liét
nhu Pa Nang, Thanh phé H6 Chi Minh... dé mot phan nao day giup d& ngudi dan noi day.
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Néu nhu khéng c6 su hd tro cia nguoi dan ca nude thi sé rat kho dé Ba Néng, TP HO Chi
Minh... c6 thé vuot qua dai dich nay.

Con sy lyc cua ban than 1a gi? Va liéu nd cé vai tro thé nao ddi vai su thanh céng
ma mdi ngudi can dat dugc? NS luc caa ban than chinh 1a sy ¢ gang, phan dau hét suc dé
thue hién mot viéc gi d6 da duoc dé ra bang chinh ning lyc cua minh ma khéng cé su gilp
dd, hd tro cua ngudi khac. Su cd gang d6 1a rat Ion va doi hoi mot quyét tam, sy kién tri cua
moi ngudi. Su nd luc giap con ngudi rén luyén duoc su kién dinh, kién tri khdng bao gio bo
cudc, dau hang trude kho khin, sb phan. Ban than ching ta s& trudng thanh hon, tich lity
duoc nhiéu kinh nghiém hon trong qué trinh nd luc ¢é ging. Tur d6 trong moi hoan canh
chiing ta s& ludn c6 suy nghi tich cuc, ty tin, yéu doi c6 dong luc vire day trudce that bai. Khi
c6 sy nd lec ¢b gang ta s& ludn y thize duoc nhirng gi minh phai 1am va khong cé tinh vy lai
vao nguoi khéc. C6 thé nhiéu nguoi khdng biét rang Leonardo Da Vinci tre thanh danh hoa
kiét xuét thé gisi nho thang ngay kho luyén v& nhitng qua trimg tron. Ong da luyén tap vé
rat nhiéu nhitng nét tron dé roi hoan thién ki nang ctia minh hon qua mdi btrc hinh tuong
chtrng nhu don gian.

Vay giira hai yéu t6 1a su hd tro ciia nguoi khac va nd luc cia ban than, yéu té nao
quan trong hon ddi véi su thanh céng caa mdi nguoi? Cau tra 10i chinh 1a ca hai yéu t6 trén
quan trong trong ting trudng hop khac nhau. Néu ban than ching ta c6 su nd luc va cong
thém su hd trg ciia ngudi khac thi thanh cong ma mdi ngudi dat duoc s& dén nhanh hon, con
duong ma chung ta di s& bt khé khan hon. Khi con ngudi da dat dugc thanh cong sé co thé
tao diéu kién dé gitip & nhitng ngudi khac ciing gap kho khin. Nhung khong nén vi su hd
trg cta ngudi khac ma ban than khdng mudn nd lyc, khéng nén v lai vi suy cho cuing thanh
cong chi dén khi con ngudi thyc su biét nam bat va cé gang dé dat duoc no.

Thong qua hai yeu to trén ching ta rdt ra nhirng bai hoc cho ban than dé di dén thanh
cdng. Thir nhat biét tiép thu d6n nhan y klen dong gop, su gilip d& cua nguoi khac mot cach
cd chon loc. Ludny thirc dugc ban than can 00 gang dé phat trién, dé dat dugc hhing thanh
cong to 16n trong cudc song vi néu khdng cd gang chac chin sé khong lam dugc diéu gi to
I6n. Phai biét on nhitng nhitng nguoi da luén dong hanh gitp d& minh nhing lic khé khin
hoan nan, khong nén séng vong on boi nghia, qua cau rut van. Trong bat ki hoan canh nao
cling phai ludn hudéng t6i nhimg diéu tét dep, suy nghi tich cuc. Hay song nhan ai, yéu
thuong giup d& nguoi khac néu ban than minh c6 thé vi trong cudc séng con vo van nhiing
s6 phan bat hanh, kém may man. .

Sy hd trg cia nguoi khac va su nd luc cua ban than la hai yéu t6 tét dep, quan trong
va cd thé dong hanh cung nhau. Ban than mdi nguoi khong nén bo quén mat trong hai yeu
to trén, hay ludn CO gang hét stc trong moi nguoi va biét on nhitng sy giup d& trong cudc
SOng Ludn ludn séng phan dau, tién vé phia trude vi “Trén bude duong thanh cong khong
c6 dau chan cua ké ludi biéng”

PE 2: Thanh céng va thdt bgi, mat nao mdi la trai nghiém bé ich gitp con nguwoi tién
bo?

Dan y chi tiét

Mg bai:

- Ddn dat tir qua trinh thanh cdng ciia con ngwoéi Cudc sdng 1a mot trudng dau tranh, moi
ngudi s& c6 nhitng thai d6 khac nhau khi ding trude that bai

- Néu vdn dé can nghj lugn: Vén dé dgt ra chinh 1a: Thanh cong va that bai, mit nao moi
|4 trai nghiém bo ich gitip con nguoi tién bo?
Than bai:
1. Thanh cong la gi? Vai trd cia thanh cong Véi con ngwoi. Bang chirng.

a. Khai niém
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- Thanh cong 1 thanh tuu, két qua tét dep ma ai cling mong mubn dat duoc

- Khi thanh céng, con nguoi ta s& cam thay tu hao, hanh phic véi chinh ban than minh

b.Vai tro cua thanh cong vai con nguoi.

- Khi ¢6 duoc thanh cdng, con nguoi s& co dugc rat nhiéu tha ca vé vat chat 13n tinh than.

- Khi thanh cong, con ngudi s& nhan thdy duoc su ton tai ctia minh c6 ¥ nghia

- Thanh cdng 1a ngudn dong luc vo cing Ién gitp con ngudi tiép tuc phin dau.

- Su thanh céng 1a ddu mdc danh dau su truéng thanh caa mot con nguoi, gidp ho ¢d thém
nhitng kinh nghiém séng mai mé, nhitng méi quan hé x& hoi va co vi thé nhat dinh trong x&
hoi

c. Bang chirng

- Bill Gates tir mot con ngudi binh thudng nhung nhd vao sy nd luc khong ngirng nghi,
6ng ludn c6 mit trong danh sach nhimg ngudi giau nhat thé gidi.

2. That bai 14 gi? Vai tro cia thdt bai véi con ngwéi. Bang ching

a.Khai niém

- That bai 14 nhitng sai 1am ma ching ta mac phai trong cudc séng dan dén nhitng hau qua
nghiém trong

- That bai duoc hiéu 1a viéc ching ta khong dap tng duoc nhirng muc tiéu, nhitng du dinh
da datra

- Nhitng that bai c6 thé gay ra nhitng hau qua vé vat chat Ian tinh than cho con ngudi

b. Vai tro cua thdt bai

- Thét bai gitp con ngudi nhan ra duoc nhirng thiéu sét cua ban than va c¢é thém nhitng bai
hoc, rat kinh nghiém cho ban than minh

- That bai 1a dong luc gitp con ngudi nhan thie duoc gia tri cta lao dong chiam chi, miét
mai

- Tran trong hon nhitng gia tri ma ma ho c6 duoc sau mdi lan that bai

- C6 nhitng ngudi lai coi that bai 1a cai c& dé ho tron tranh, khong chiu phat trién ban than
minh theo hudng tich cuc hon.
¢. Bang ching

- Walt Disney — da tung bi 1 to bao sa thai vi khong c6 tri twong tuong. Ong khong xem

d6 1a that bai ma tiép tuc cd gang bang chinh d6i chan ctia minh. Pén nay, ong da tré
thanh 1 nguoi thanh cong va tao tiéng vang ra khap thé gioi.
3. Thanh céng va thdt bai, mégt ndo méi 1a trdi nghiém bé ich giiip con ngwoi tién bg?
* Ca that bai va thanh cong déu sé dem lai cho con ngudi nhiing trai nghiém quy gia

- Khi con nguoi ¢6 dugc thanh cong, ho da trai qua rat nhiéu diéu trong cudc song, tich
luy cho minh nhiéu kinh nghiém song ciing nhu kinh nghiém trong linh vuc.

- Nhitng ngudi thanh cong biét tran trong thanh qua ma ho dat dugc, nhan thirc duoc gia
tri dich thuc cua ban than minh trong cudc séng

- Thanh cong s& gitp con ngudi co dong luc, 1a tién dé dé con nguoi ¢o thé thuc hién duoc
nhiéu hoai bdo, wéc mo 16n hon trong twong lai

- Nguoc lai, that bai ciing s& dem dén cho con ngudi nhiéu bai hoc quy gia cho ban than
minh,

+ C6 nhiing cu ngd dau dén d¢én mic khdng thé vuc day dugc nhung ho coi d6 1a dong luc
dé ho tiép tuc phan dau

+ Sau tht bai, con ngudi nhan ra dugc diém manh, diém yéu caa ban than minh, gidp con
ngudi trudng thanh hon trong suy nghi va c6 nhing quyét dinh dang din hon

=> Piéu quan trong la thdi dé ciia mei ngwoi khi doi mdt véi thanh cong hay thdt bai:
thang khong kiéu, bai khong nédn
4. Bai hgc rut ra cho ban than méi nguwoi dé tién bg hon
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* Pé ¢6 nhitng bai hoc kinh nghiém giup con ngudi tién bo hon:

- Khi thanh c6ng, con ngudi phai khéng duoc tu man, dic y, luén khiém tén, hoc hoi, phai
lu6n khat khao va diing cam chinh phuc nhirng thir thach méi

- Khi thét bai:

+ Con nguoi hdy nhin nhan nhirng ci ngad d6 mdt cach don gian hon, phai that binh tinh,
suy nghi k¥ trude khi dua ra quyét dinh tiép theo

+ Tim ra duoc nguy@n nhan cua sai lam d6 dé sira chira va tranh Iap lai nhitng 13i sai teong
tu
Két bai:

- Khdng dinh véin dé: truéc thanh cong hay that bai con ngudi can ¢6 nhiing thai dé dung
dan dé giai quyét van dé

- Lién hé bdn than: La hoc sinh, can tich cyc trau doi nhitng kién thirc, ki nang dé khi
dung trude nhitng that bai, thir thach s& co mot tam |i virng vang va nén tang kién thac chic
chin d¢ ddi di¢n véi van de.

Bai lam hoan chinh phat trién tir dan y chi tiét

Cudc sdng 1a mot trudong dau tranh, trén hanh trinh sdng ciia con ngudi s& ¢6 nhiing
lic vui, IGc budn, phai trai qua nhitng dang cay ngot bui. Thanh cong 1a diéu moi ngudi lubn
mong mudn hudéng téi va that bai thi nguoc lai. Mdi nguoi s& ¢6 nhitng thai d6 khéc nhau
khi dting trudc that bai, c6 ngudi coi d6 1a bai hoc, 1am don bay dé tiép tuc budc tiép con co
nguoi lai coi d6 1a 1i do dé ho bo cudc. Vay thanh cong hay that bai, mat ndo mai dem lai
trai nghiém bé ich gitp con ngudi tién bo?

“Thanh céng” d6i véi mdi ngudi lai co nhitng cach dinh nghia khac nhau. Thanh
cong khdng nhat dinh phai la su giau co, hay cudc song giau sang, day du, tién day tui, hay
mua chiéc siéu xe gia hang traim ty. Thanh cong don gian chinh la mong mudn vé mot tha
gi d6 tuy nho bé nhung sau khi co gang lam viéc dat duoc. Thanh cong chinh la thanh tuu,
két qua tot dep ma ai cling mong mudn dat duogc. Khi thanh c6ng, con nguoi ta s€ cam thay
tu hao, hanh phdc véi chinh ban than minh. Trong cudc séng, chac han ai ciing c¢6 nhitng
udc mo, nguyén vong cda riéng minh va dac biét 1a c6 duoc su thanh cong. Khi ¢6 duoc su
thanh céng, ho s& c6 duoc rat nhiéu thi ca vé vat chat Ian tinh than. D6 1a khi ho hanh phuc
nhét va ciing 1a lac ho nhan thiy dugc sy ton tai cia minh ¢ ¥ nghia, day s& 1a nguén dong
lyc vo cing 16n gidp ho tiép tuc phan dau. Sy thanh cong chinh la dau mébc danh dau su
truong thanh ciia mot con ngudi, ho ¢6 thém nhitng kinh nghiém séng mai mé, nhitng méi
quan hé xa hoi va co vi thé nhat dinh trong xa hoi. C4 rat nhiéu tAm guong vé su thanh cong,
c6 thé ké dén nhu Bill Gates tir mdt con ngudi binh thuong nhung nho vao su nd luc khong
ngirng nghi, ng ludn c6 mat trong danh sach nhitng ngudi gidu nhat thé gisi.

Vy that bai Ia gi? That bai chinh 12 nhiing sai 1am ma ching ta mac phai trong cudc
séng dan dén nhitng hau qua nghiém trong, d6 con 1a viéc chung ta khong dap ng dugc
nhitng muc tiéu, nhing du dinh da dat ra. Nhiing that bai c6 thé gay ra nhimg hau qua vé
vat chat 13n tinh than cho con nguoi va khéng phai ai ciing c6 thé vuot qua duoc diéu do.
Mdi ngudi lai ¢ cach ddi mat véi that bai khac nhau thé nhung lai c6 cau “that bai 12 me
thanh cong”. That bai gitip con ngudi nhan ra duoc nhing thiéu st ciia ban than va tir do
con ngudi ¢6 thém nhitng bai hoc, rat kinh nghiém cho ban than minh. Hon nira, that bai la
dong luc giup con nguoi nhan thirc duoc gia tri cua lao dong cham chi, miét mai. Ho da phai
bo cdng stic dé c6 dugc thanh qua nhiing két qua 4y lai khong nhu mong mudn cua ho, tir
d6 ho s& biét tran trong hon nhirng gia tri ma ma ho cé duoc sau mdi lan that bai. Thé nhung
c6 nhitng nguoi lai coi that bai 1a cai cd dé ho trén tranh, luoi biéng, khdng chiu phét trién
ban than minh theo hudng tich cuc hon. Trén thé gii c6 khdng it nhitng nguoi thanh cong,
thé nhung dé co duoc diéu d6 ho da phai danh doi rat nhiéu lan that bai. Chang han nhu
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