BO PE NGHI LUAN XA HOI VE MOQT VAN PE
GOI RA TU BUC TRANH/ HINH ANH

PE SO 1: Trinh bay suy nghi ciia anh, chi vé ndi dung goi ra tir birc

hinh sau:

GOI Y:

1. Giai thich, phan tich néu vin dé nghi luin goi ra tir birc hinh.

- Hinh anh mat cudi cing v6i dong chir tiéng Anh “ smile” don gian goi
chung ta suy nghi vé vai tro ny cudi, tiéng cudi trong cudc soéng.

=> Khong phai ngiu nhién ma ong ba ta duc két “ Mot nu cudi bing
mudi thang thubc bd” hay “ Cuoi 1a twoi 13 t6t”....NoOi nhu thé dé thay
duoc vai trd ciia nu cuoi trong cudc séng.

2. Ban luan, chirng minh, mé rong:

a. Gidi thich:



- Cuoi 1a mot phan xa ty nhién cua con nguodi. Tu luc lot 1ong me, con
nguoi da biét cudi, biét thé hién cam xic qua tiéng cuoi. Nu cuoi boe 16
niém vui thich hoic mot thai do, tim trang, tinh cdm nao do6 cua con
nguoi.

- Nu cudi 1a mon an tinh than khong thé thiéu trong cudc séng. Da c6 rat
nhiéu phéat ngoén 4n tuong vé ¥ nghia ctia nu cudi. Dan gian c6 cau: “Mot
nu cuoi bé“mg muo1 thang thube b6”; M. Gorki, dai van hao Nga cho réng:
“Tiéng cudi 13 thudc tinh dep nhét cta con nguoi”; F. Rabelais — bac si,
dai van hao Phap khang dinh: “Tiéng cudi 1a dic trung ctia con ngudi, 13
mot yéu td cua stc khoé, mot phuong phap tri bénh” hiéu qua... Tuy
nhién, c6 phai lic nao tiéng cudi ciing phat huy tac dung trong doi séng?
Va phai ching, & bat ctr hoan canh nao, tiéng cudi ciing can dugc khuyén
khich?

b. Gia tri vai tro cua nu cwoi:

- Cudc sbéng nay tuy kho khin nhung van ludn chira dung rat nhiéu niém
vui. Pimg chi vi nhitng kho khin ma cam thay nan long, budng xudi. Hay
cudi 18n vi cude séng con rat tuoi dep

- Nu cudi 1a mon an tinh than khong thé thiéu trong cudc sdng. P c6 rat
nhiéu phéat ngoén 4n tuong vé ¥ nghia ctia nu cudi. Dan gian ¢6 cau: “Mot
nu cudi bang mudi thang thude bd”; M. Gorki, dai vin hao Nga cho rang:
“Tiéng cudi 1a thudc tinh dep nhit ctia con ngudi”.

- Nu cuoi la mot tai sdn, mot mon qua vo gid ma tao hoa da ban tang cho
con nguoi:

+ Nu cuoi gitp chung ta suy nghi lac quan: Kho khan va ap luc 1a nhiing
diéu tat yéu trong cudc séng. Cho du ban cé gip nhimg chuyén budn bi
va tiéu cuc dén dau thi hdy hoc cach chip nhan. Boi vi, chuyén ciing da
xay ra roi va ban khong thé quay lai hodc sira d6i né dugc. Nhung ban co
thé quyét dinh nén 1am gi tiép theo dé moi chuyén d& tdi té hon. Ban thir

nghi xem, ctr gitt khudén mat budn ba va nhirng ngudi ti€p xuc voi ban ho



s& nhu thé ndo? Va ban c6 giai quyét duoc van dé hay khong? Thay vi thé,
hady cb gang binh tinh, suy nghi lai, lic d6 nu cudi s& ty nd trén moi va
moi chuyén s& nhe nhang hon dé ¢ cach giai quyét.

+ Nu cuoi gitp ching ta ¢6 niém tin trong cudc séng: Khi cudc sdng cua
ban gip qua nhiéu kho khin va xui xéo thi ban di chan nan va bo cude.
Nhung ban c6 biét, & ngoai kia con ¢6 rat nhiéu nguoi da giap kho khin va
bé tic hon ban rat nhiéu khong. Viy ma ngudi ta van c6 thé dimg day
manh mé va mim cuo1 vugt qua moi thir thach trong cudc séng.

Dan chirng: Trude khi lam Tong thong cia Hoa Ky va s hitu khéi tai
san khong 16 4,5 ty USD. Donald Trump da tieng la con no khiing nhat
trong lich sit tai chinh véi mén no la 1 ty USD. O hoan canh khé khan
nhir vdy ma éng ta van cé thé vui vé va vuweot qua. Thi nhitng chuyén xdy
ra doi véi ban khéng cé gi la khéng thé vuot qua duwoc.

+ Nu cudi niu con nguoi lai gén nhau hon: C6 rat nhiéu cach dé tao duoc
sy than thién va 4n tuong tot v4i ngudi la. Mot khuon mit hay mot giong
noi théi ciing di 1am cho ngudi khac cam thdy ban 13 nguoi dé gan va
than thién roi. Hay don gian 1a nd mot nu cudi triu mén ciing gitip nguoi
khac dén gan vé6i ban hon.

+ Y nghia cta nu cuoi trong giao tiép 1a khong thé ban cii duoc. Mot
ngudi hay cudi s& cd cam giac d& gan va than thién hon véi mot ngudi
lic nado cling ¢6 vé mat dam chiéu, céu kinh. Vi vay, hay luén mim cuoi
khi gip nhitng nguoi ban, ddng nghiép méi dé khoang cach duogc thu hep
va tao cho ban than nhiéu co hoi hon trong cudc sdng.

+ Nu cudi niu lai tudi thanh xuan cho chung ta: Khi cudi, cac co mat s€
duoc nang 18n va gitp ban ngin ngira dugc cac vét nhin nheo do 130 hoa.
Ludn cudi mdi ngay 1a bi quyét tré hoa lan da va kéo dai tudi xudn cua
ban lau hon.

+ Nu cuo1 con mang lai nhiéu loi ich cho x3 hoi: Nu cudi ludn 1a mot soi

day vo hinh dé gan két moi ngudi lai voi nhau va tiéng cuoi giong nhu



mdt cin bénh truyén nhiém. That d6, khi ban cudi hay nhiing ngudi xung
quanh ban, ban than ban s& c6 cam giac thoai mai va dé chiu hon.

+ Ngoai ra, nhiéu nghién ctru y hoc di chimg minh tac dung cia tiéng
cuoi lac quan trong viéc diéu tri cac bénh tim mach, giam dau trong diéu
tri cac bénh ung thu va khop cling nhu cai thién nhiéu chtrc ning sinh li
ctia co thé. Mot nghién ctru duge céng bd gan day cia to chirc cac nén
kinh t& mo (NEF) da xép Viét Nam dtng thir 12 trén toan cau va 1a qudc
gia dimg dau (hanh phuc nhit) & chau A. Bang danh gia, xép hang nay
cin cir vao mot sd tiéu chuan nhu sy bang long véi cude sbéng, tudi tho
trung binh, yéu t6 méi truong... Nhu vdy nguoi Viét lac quan, hay cuoi
la mot nhan dinh c6 co s6.

- Tuy nhién, cling nhu doi séng, tiéng cudi rat da dang vé sic thai. Mdi
sdc thai, mdi kiéu cudi c6 mot cach thé hién va y nghia khac nhau nhu:
cuoi duyén, cuodi ny, cudi mim, cudi Xo0a; cudi khéy, cudi rudi, cudi nhat,
cuo1 ntra mi¢ng, cudi khinh khinh; cudi dau kho, cudi ra nude mét, cuoi
nhu méu, cudi lang, cuoi tham; cudi vo duyén, cuodi trén dau kho cua
ngudi khac, cuoi ho hd, cudi déng lod, cudi hénh héch, cudi hong hoc,
cuoi toe toét...

+ Co6 nhiing nu cuodi mang lai niém vui, tinh yéu thuong, su khich 1¢ 16n
lao nhung ciing c¢6 nhitng kiéu cudi giét chét ca tin yéu, gieo rac hoai
nghi, khich 1¢ nguoi ta sa ngd, pham td1 ac. Cuoi mdt cach vo tam, vo
duyén 1a mot trong nhimng kiéu cuoi tai hai do.

+ Cudi mot cach vo tam 1 cudi vui khoai tra bat chip nguoi trong cudce
dang ¢ trong mot trang thai hodc tinh hudng khé khan, can dugc chia sé,
giup do.

+ Cudi mot cach vo duyén 1 cudi khong dung luc ding chd, cudi ho ho,
thiéu té nhi, cudi vui trong nhitng trudng hop, tinh hudng tré tréu, can su

thong cam.



Dan chitng: Trong thiee té, nhiéu nguwoi Viét Nam, ké ca nguoi 16m tuéi
thwong rat hay cuoi trong nhitng tinh huéng khéng ddang cwoi nhw: nhin
thdy ngueoi truot ngd (nhw cdu chuyén néu trén), danh roi dé vit giira
duwong, vo ¥ bi vap u ddu, quan do lam lem miec hodc bun ddt, bo dang
cua nhitng nguoi bi mat tri, bi bénh tam than. Thdm chi, ho cé thé cwoi
khi thdy tré con danh nhau rat dau, nha nguoi khdc bi chdy, ngwoi bi tai
nan xe nga trén duong...

- Hau qua cua nhimng cai cudi vo tam, vo duyén doi khi khong thé do dém
hét. N6 thé hién su vo cam, ich ki, thiéu tinh ngudi va trinh d6 van hoa
giao tiép, ing xir thip kém cta con nguoi. N6 ¢6 thé 1am cho ngudi trong
cudc cam théy dau kho, bd bang, mat tu tin, mat niém tin, dau long, tham
chi tuyét vong. Cuoi trén dau kho cua nguodi khac, cudi mot cach vo tam,
vO tu trude su trd tréu, khén khd cua nguoi khac, khi ngudi ta can su
thong cam, giup d& 14 mam mdng, 1a biéu hién cua cai ac.

- Nu cudi rat can thiét trong cudc séng hang ngdy, nhung cudi phai ding
lac, dung chd. Cudi v6i tAim 10ng chia sé, ddng cam, yéu thuong rong mo
moi 13 “thang thudc bo” dang quy, dang tran trong. N6 1am gidu c6 cho
nhing ai dugc d6n nhan né ma khong 1am nghéo di ngudi sinh ra nd. Biét
str dung nu cudi phit hop voi nhitng hoan canh, déi twong khac nhau 1a
biéu hién cua sy lich thiép va vin hoa trong giao tiép — chia khoa cua
hanh phtc va thanh cong.

* Mé& rong:

- Rét nhiéu ngudi hay cudi, khuén mat ludn tuoi tinh song cling khong it
ngudi qua tiét kiém nu cudi, song u budn ngay ca khi dang vui, dang
phan khoi.

- Phé phan nhitng nguoi lic nao ciing u dot, budn ba, khong ¢ niém tin

vao cudc song; nhiing ngudi cudi vo tam, vo duyén



- Nu cudi c¢6 nhiéu khia canh y nghia nhung khong phai ai ciing hiéu
duoc diéu do. Vay nén hoc cach cuoi, st sung nu cuoi dung nghia Ia diéu
vO cung quan trong.

3. Bai hoc nhan thirc va hanh dong:

- Burc hinh khong c6 gi dic biét nhung di gido duc chung ta bai hoc vé
gia tri va tac hai ctia nu cudi trong choc séng. Nu cuoi ¢6 hai mat, nén
trude khi cudi hiy can trong tranh 1am ton thuong nguoi khac. Hoc cach
cudi, st dung nu cudi dung luc dung chd, dung ddi twong dé co thé thanh
cong hon trong cudc séng.

- T61 s& hoc cach: Chay that nhanh dén mirc c6 thé dé a5 nguoi bi nga
dau dung day; hay ra tay gitip nguoi trong nhitng tinh hudng kho khin,
bat trac, trd tréu thay vi ngac nhién dung nhin va quay Video clip tung
1én mang nhu mat thanh tich vo1 mét nu cudi vo tdm khoai tra. Biét trao
nhitng nu cuoi than thi¢n, cdi md dé nhan dugc nhitng nu cudi déng cam,
yéu thuong dap lai, & cudc doi nhu nhitng khic ca.

- Lién hé ban than...( Toi rat hay cudi vui vé,lic ndo ciing co thé cudi
nhung gid t0i ngd ra thém rang t6i da khong it 1an cudi vo tAm, cudi
khiéu khich...)



PE SO 2: Suy nghi ciia em vé birc anh sau:

l:._..:"f_l

GOI Y:

1. Giai thich, néu van dé nghi luin goi ra tir birc hinh:

- Birc hinh trén c6 hai biéu twong” Facebook” va “chiéc dong hd thoi
gian”.C6 thé thay Face dang gim nhdm va dan doc chiém quy thoi gian
ctia ching ta. Pay 13 hién tuong phd bién trong cudc sdng hién dai, khi
mdi chung ta dang danh qua nhiéu thoi gian dé ludt facebook mdi ngay.
=> Burc hinh goi 1én mdt thyc trang khong hiém théy hién nay & Viét
Nam: Tinh trang nghién Facebook chiém hét quy thoi gian cia con ngudi,
dac biét 1a gioi tré.

2. Ban luan, chirng minh, mé rong:

a. Gidi thich: Khai niém Face la gi ?

- Facebook 1a mot website truy cip mién phi do céng ty Facebook, Inc

diéu hanh. Nguoi dung c6 thé tham gia cac mang ludi duoc t6 chirc theo



thanh phd, noi lam viéc, trudng hoc va khu vuc dé lién két va giao tiép
v6i nguoi khac.

- Moi nguoi cling c6 thé két ban va gui tin nhén cho ho, va cap nhat trang
ho so ca nhan ctia minh dé théng bao cho ban bé biét vé ching.

- Thanh vién d3 dang ky co thé tao hd so voi cac hinh anh, danh sach so
thich c& nhén, thong tin lién lac, va nhitng thong tin ¢4 nhan khac. Nguoi
dung c6 thé trao doi véi ban bé va nhitng nguoi khic théng qua tin nhin
c4 nhan hodc cong cong va tinh ning chat ciia Facebook. Ho ciing c6 thé
tao va gia nhdp nhom wva thich hay “trang yéu thich”

b. Thuc trang tir birc hinh: Ti 1€ nguoi thuong xuyén st dung Facebook
tang nhanh chong véi 58 triéu nguodi dung, tang 25% trong nam 2020.

- Ti 1& nguoi sir dung thudce Itra tudi vi thanh nién tir 15-18 tudi rat cao:
97,6% (s6 liéu khao sat ciia bao Thanh Nién dbi v6i 424 tré vi thanh nién
trong nam 2020.

- S6 nguoi sir dung Facebook : hon 1.84 ty ngudi dung hoat dong hang
ngay cling nhu trung thanh véi facebook (thoi gian trung binh danh cho).
- Nhiéu nguoi st dung Facebook & bat ¢ moi noi (ké ca noi hoc tap, lam
viéc,...) va vao bat ki thoi diém nao ( trén 16p, trong cong s, trén ban an,
lac di chuyén,....).

- Facebook d gdp phai mot s tranh cdi trong nhimg nim qua. N6 da bi
cAm mot thoi gian tai mot s6 qudc gia. N6 cling d bi cAm tai nhiéu cong
s& dé han ché nhan vién ton thoi gian st dung dich vu. Mét s6 nudc trén
thé gidi dd co nhing trung tdm cai nghién facebook danh cho nguoi
nghién face.

c. Y nghia birc hinh: Birc hinh n6i vé tac hai 16n nhat cta face 14 1am mat
qua nhiéu thoi gian ctia nguoi dung.

- Face dang 1a mdi quan tim hang dau véi nhiéu ban tré. Chi can go tir

khoa “Facebook” trén Google chung ta s& thdy khoang 18.330.000.000



két qua trong 0,39 gidy. Hién nay, nhiéu nguoi dang danh quy thoi gian
quy bau cua minh dé luét Facebook:

- Cac doanh nghiép, cong ty, nhitng nguoi ban hang vao Face dé quang
ba san phém, dich vu.

- Nguoi nbi tiéng c6 thé dung cac fanpage dé quang ba tén tudi, ting
lugng fan,...

- B6i v6i nhiéu nguoi, Face 1a noi chia sé kinh nghi€ém, cam xuc, thong
tin , hinh anh, két ban bon phuong , hoac choi Game, ....

- C6 ngudi dung mang x4 hoi voi muc dich xdu: Lira dao, chiém doat tai
san, boi nho chinh quyén, c4 nhan,...

- Chang ta, dac biét 1a cac ban tré, st dung Facebook chi vdi muc dich
dang anh, chat chit hodc chia sé viéc an uéng, cau like...la chu yéu.

Dan chirng: Theo thong ké ¢ Viét Nam ,méi thang Facebook thu hit 30
triéu nguwoi ding, trong sé d6 cé 27 triéu nguoi truy cdp mang xd hoi lén
nhdt thé gidi qua thiét bi va két néi di dong. Néu tinh theo ngdy, con sé
nay la twong ung la 20 triéu va 17 triéu, tang 43% so voi cung ky nam
ngodi. Co nghia, muc s dung Facebook o Viét Nam dang cao hon 13%
so voi mikc trung binh trén thé gici.Hién nay, ngwoi Viét trung binh méi
ngay luét face 2,5 gio. Nhiéu nguoi danh gan hét quy thoi gian trong
ngay dé ludt facebook, hau nhw khéong thé roi khéi chiéc dién thoai. Ho
dd tiéu phi thoi gian, sirc khoé ciia minh vao FB dé roi sao ldng hoc hanh,
cong viéc.Nhitng moi quan hé than thiét tré nén dan ra, khéng gian danh
cho ban bé ciing khéng ¢, va tam tri cia ban ciing dan mat dan cam xiic
vi nhitng diéu xdy ra xung quanh minh.

Khodng 75% nguoi dimg Viét nam trong do tuéi 18-34 va ho truy cdp
Facebook chu yéu dé tro chuyén, theo doi tin tirc cua ban be hodc vao
cdc trang Facebook cua nhirng thuong hiéu ma ho quan tam.

Mbi khi viét cau gi d6 (status), hay post anh lén , da phan moi nguoi

chi ngéi doi xem c6 ai like hay binh ludn gi khong, réi hang gio lién ngoi



binh lugn (comment), like lgi. Ho b6 cd mira thoi gian méi ngay dé tin
gau, tro chuyén, cir vai phit lai wét FB mét cdch v thire. Khéng vdo
dwoc FB ho thdy birt rirt, khé chiu, khéng yén. Ho quén an, mdt ngii vi né.
Ho mua dién thoai, laptop ciing chi vi muon dwoc FB ¢ khcfp moi noi. Co
nhitng con nghién, dén mirc an gi, uéng gi, nghi gi, lam gi ciing dwa lén
do, tham chi, mua cdi do méi ciing chup hinh lén dé moi nguoi cing
“chém gi6”, dang an ciing phdi viét mdy status dé cdp nhdt, vica tim
xong ciing vao dé6 than “Lanh quad!”, dang chay thodt hiém ciing vao FB.
C6 ban nir ding cd anh me nam bat dong dwdi chan cau thang kém theo
dong status: ““ Thirong me ngd cau thang ““. Thiét nghi, nhin thdy nguoi
than ngd cdu thang ma khéng givip do, ban nit dy con c6 thoi gian chup
hinh roi dang 1én mang xa héi thi thit dang phé phan. Birc hinh ngay Idp
tikc nhan dwoc rat nhiéu like va comment ciia ban bé.

d. Nguyén nhdn cua hién twong:

- Nhiéu ngudi cam thy thich thu khi anh va status ctia minh duoc nhiéu
like, nhiéu comment, va face c4 nhan duogc nhiéu nguoi theo doi.Vao
facebook chi dé check in hom nay di nhitng d4u, 1am nhiing gi, an nhiing
gi va xem tui ban c¢6 gi khac moi ngay khong. Nhiéu ngudi con sdng véi
Facebook. Thé gidi a0 luén mang dén cho ching ta cam gic thich thu va
t0 mo nhu vay.

- Nghién facebook 12 mét trong nhimng cai khé c6 thé dit bo ra, vi nd da
trd thanh thoi quen can phai lam hang ngy, check in thudng xuyén.

e. Gidi phap:

- Mbi ngay nén danh bao nhiéu thoi gian dé vao facebook?

- Lam thé ndo dé phan bd thoi gian hop li giita cong viée - gia dinh - ban
be - giai tri - ...va facebook ? Khong nén qua I¢ thugc vao mang xa hdi,
thé gi6i 40. Can xdy dung moi quan hé & thé giéi thuc tai, khong nén qua
sa da, mat thoi gian qua nhiéu vao d6. Danh thoi gian vao nhiing viée ¢

ich hon.



- Lam thé nao dé Facebook khong tr¢ thanh 6ng chu va chung ta khong
tro thanh nhitng nan nhan cia mang xa hoi? Tubi tré ching ta nhay bén
tiép thu nhiing cai d6 nhung hiy 13 nguoi thong minh dé dung nhiing cai
dé mot cach hiéu qua chir khong 1a nan nhan ctia no.

3. Bai hoc nhan thirc va hanh dong:

- Birc hinh 1a 101 canh tinh cAm, 1a tiéng chudng bao dong khong phat ra
am thanh nhung c6 gid tri 16n lao: Facebook c6 vai tro khong nho nhung
dé nghién facebook, str dung nd chiém hét quy thoi gian ctia mdi ngudi 13
diéu vo cung nguy hai.

- Thoi gian cta doi nguoi that ngin ngui, khong nén tiéu phi thoi gian
vao nhirng diéu vo b, tham chi c6 hai. Lam sao tim lai duoc thoi gian da
mat ? Phai biét qiy trong thoi gian, phai biét séng sao cho that ¥ nghia.
Str dung facebook dung muc dich va cé gioi han...

- Lién hé ban than: Ban than sir dung Facebook hang ngay tiéu ton khong
it thot gian...anh hudng hoc tap.

PE SO 3: Suy nghi vé y nghia goi ra tir hai birc hinh bén dwéi:






GOI Y:

1. Giai thich, néu van dé nghi luin goi ra tir birc hinh:

- Giai thich birc hinh: Ta dé dang nhin thdy birc hinh dau tién anh mat
kho chiu buc boi trudc viée [am va sy sdng tao cia nguoi khac. Blrc hinh
sau 12 4nh mit thai d6 cua qua trimg khé chiu buc tic khi d6i ban tring
kia than thiét v6i nhau,

=> Tir hai btrc hinh ta nhan thiy thoi xau thudong gip trong cudc sdng do
1a su d6 ky ghen ty véi ngudi khac trude nhitng gi ho ¢, ho lam duoc. ..
2. Ban luan, chirng minh, mé rgng:

a. Gidi thich:

- P4 ki 1a gi: 1a su ghen ghét, khong cong nhan, thim chi c¢6 suy nghi,
hanh déng bai trir d6i v6i nhitng thanh tyu cta ngudi khac.

b. Biéu hi¢n ciia long dé ky:



